
居合道 
居合道とは・・・ 
居合道とは日本刀を用いた日本の伝統武道です。その

技能及び諸作法の修練を通し、人格形成なども含めた自

己修練の道のことです。 

 居合道は約４５０年の歴史をもつ武道であり、剣道の

ような打ち合いや激しい運動ではないため、老若男女を

問わず学べる武道でもあります。 

剣道同様に称号・段位制度が設けられています。海外

の居合道愛好者も増えつつあり,国内外でのますますの

普及・発展が期待されている武道です。 

 


