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２．団体・サークル情報 
●各種団体・サークル紹介 

■音楽・演劇 

■文学・歴史 

■語学・国際交流 

■美術・手工芸 

■スポーツ・アウトドア 

■福祉活動・社会活動 

■趣味・実用 

 

●公益財団法人 

小田原市体育協会加盟団体 

 

 
 

Group 

Circle 



分類１ 分類２ 例示 ページ

（１）コーラス・合唱 コーラス、童謡・唱歌 11

（２）楽器演奏
オーケストラ、管弦楽、吹奏楽、アコーデオン、ウクレレ、
オカリナ、ハーモニカ、フルート、キーボード、民族楽器
ピアノ、キーボード

12

（３）邦楽伝統芸能
大正琴、御囃子、能楽・謡曲・仕舞、詩吟、日本舞踊、
和太鼓,外郎口上、伝統芸能保存会、箏曲、三味線、尺八 14

（４）その他の音楽 軽音楽、ジャズ、シャンソン、ゴスペル、タンゴ、ハワイアン 15
（５）演劇 演劇、人形劇、パネルシアター、紙芝居 16
（１）創作文学 俳句・短歌・川柳、エッセイ、童話、文芸創作 16
（２）その他の文学 読書会、朗読、変体仮名輪読 17
（３）歴史・郷土文化 古文書、郷土研究、城郭調査 17

３．語学
    国際交流

（１）語学・国際交流
英語、英会話、イタリア語、フランス語、中国語、韓国語、
日本語、国際交流 18

（１）絵画・書道
油絵、押絵、水彩画、絵手紙、書道、水墨画、デッサン、
スケッチ 19

（２）手工芸
編み物、押し花、陶芸、木工細工、ガラス工芸、
七宝焼、陶芸、粘土工芸、籐工芸、篆刻、刻字、手芸 21

（１）スポーツ
野球、相撲、サッカー、テニス、バレーボール、ソフトバレー
バトントワリング、バドミントン、卓球、タグラグビー、
徒競走、バードゴルフ

21

（２）武道
剣道、柔道、空手道、気功太極拳、杖道、居合道、
弓道、ベンガン 23

（３）ダンス
社交ダンス、スクエアダンス、フォークダンス、フラダンス、
フラメンコ、ラウンドダンス 24

（４）健康
ウォーキング、気功、エアロビクス、健康体操、ヨガ、
ストレッチ、ゴムバンド体操、ダンベル体操、自彊術、
真向法、筋力トレーニング、イス体操

25

（５）アウトドア
ボーイスカウト、ガールスカウト、登山・ハイキング、
オリエンテーリング、サイクリング、リバーラフティング、
セイルトレーニング

27

（１）福祉活動
　　 社会活動

環境問題、リサイクル、消費生活、子育て、教育問題、
高齢社会、心理・カウンセリング、まちづくり、非行防止、
能力開発、ジェンダー（男女共同参画）

28

（２）ボランティア
手話、点字、朗読、筆記、傾聴、生活介助（料理・送迎）、
災害ボランティア、イベント運営・レクリエーション、
環境ボランティア、図書館ボランティア

30

（３）活動グループ
子育て、国際交流、環境、まちづくり、生涯学習、
観光ボランティア、食育、読み聞、かせ、レセプショニスト、
福祉活動、体育振興

31

（１）情報処理・通信 パソコン全般、ワープロ、表計算、情報処理、インターネット 32

（２）趣味・実用
茶道、華道、着付け、写真、料理、蕎麦打ち、アロマセラ
ピー、カラオケ、リボンレイ、手相・人相 33

（３）娯楽・ゲーム 手品、囲碁、将棋、健康麻雀、百人一首、テーブルトーク 34

７．趣味
    実用

 団体・サークル情報目次

４．美術
    手工芸

２．文学
　  歴史

１．音楽
    演劇

６．福祉活動
    社会活動

５．スポーツ
    アウトドア
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●各種団体・サークル情報

■1．音楽・演劇

　  １－（１）コーラス・合唱

団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

小田原少年少女合唱隊
（対象：小学1年生～高校
2年生／不問）

●合唱
5月と12月の演奏会、国際コンクール、
老人ホーム等での演奏もしています｡

毎週土、日曜日
土14:00～18:30
日 9:00～12:30
さがみ信用金庫

桑原妙子
0463-71-0688

会員：27人
（男性5人女性22人）
入会金：3,000円
月額：6,000円～8,000円
その他：楽譜代、交通費な
ど

小田原シルビアン
（対象：高齢者／中級）

●合唱
和やかに明るくコーラスを楽しんでいま
す。

毎月第2、4金曜日
10:00～12:00
けやき
いそしぎ

峯尾幸之助
22-1760

会員：21人
（男性10人女性11人）
入会金：なし
月額：1,500円

オルフェ歌声合唱団
（対象：不問／不問）

●コーラス
歌集から歌いたい歌をリクエストして、
皆で歌います。楽しいですよ！！

毎月第2、4日曜日
13:00～15:00
サロン・ド・オルフェ（風
祭）

佐藤るみ子
090-2540-
1917

会員：50人
（男性10人女性40人）
入会金：なし
会費：１,000円／回

合唱団たんぽぽ
（対象：一般／不問）

●コーラス
大人から子どもまで、楽しく活動してい
ます。

月2～3回
活動日時不定期
けやき
国府津学習館

久保和弘
090-9328-
4849

会員：19人
（男性5人女性14人）
入会金：なし
月額：4,000円
その他：コンサート費用、
大会参加費ほか

かわせみ合唱団
（対象：一般／不問）

●合唱・混声
愛唱歌を中心に歌っています。毎年歌
の集いを開催。発声指導も充実してい
ます。

月3回
14:30～16:30
いずみ ほか

尾上弘美
23-0375

会員：13人
（男性3人女性10人）
入会金：なし
月額：3,500円

コールデージー
（対象：不問／初・中級）

●混声合唱
未経験者歓迎。歌は筋力と脳の訓練に
効果‼多様な曲を歌い、心の疲れを取り
ませんか！

月3回金曜日
9:50～11:50
いそしぎ

大木 徹
090-9649-
4146

会員：25人
（男性5人女性20人）
入会金：1,000円
月額：3,000円

混声合唱団
小田原木曜会
（対象：一般／不問）

●コーラス
楽しくて心に響く歌をと定期演奏会や合
唱祭では個性ある合唱団として活動中
です。

毎週木曜日
18:30～21:00
けやき

田中祥子
0465-74-5013

会員：18人
（男性5人女性13人）
入会金：1,000円
月額：7,000円
その他：楽譜代等

混声合唱団
シグナス’９４
（対象：一般／中級）

●コーラス
心に響く歌、楽しい歌、美しいハーモ
ニーを目指して練習に励んでいます。

毎週金曜日
18:30～21:00
けやき

小菅治美
32-6970

会員：17人
（男性7人女性10人）
入会金：なし
月額：5,000円

シグナス合唱団
（対象：一般（高校生以
上）／不問）

●混声合唱
指揮者編曲作品を含む様々なジャンル
の曲を楽しく練習しています。

毎週金曜日
19:00～21:00
三の丸小学校

髙田信弘
080-3315-
3540

会員：23人
（男性6人女性17人）
入会金：なし
月額：4,000円（学割有）
その他：楽譜代、ユニ
フォーム代など

Ｗフラット
（対象：一般／不問）

●コーラス
いろいろな曲を楽しく歌うことをモットー
に、現在先生指導月1、自分たちだけ月
1で頑張っています。

毎月第2、4水曜日
10:00～12:00
けやき

岸原多恵子
25-0345

会員：13人
（女性13人）
入会金：なし
月額：2,500円
その他：イベント参加費等

ハッピー・エコーズ
（対象：一般／初級）

●混声コーラス
ボイストレーニングも毎回行い、日本の
歌や世界の歌を楽しく歌っています。

月2回原則土曜日
14:00～16:00
いそしぎ

今泉俊子
47-4962

会員：18人
（男性3人女性15人）
入会金：なし
月額：2,500円
その他：本代

この道合唱団
（対象：高齢者/初級）

●合唱
全員60、70、80代。健康で長生きしたい
人集まれ！の団体です。楽しく大声で
歌っています。

月2回土曜日
13:00～16:00
けやき
いそしぎ

竹内良夫
43-3075

会員：23人
（男性5人女性18人）
入会金：なし
月額1,000円

コーラス「つくしんぼ」
（対象：高齢者／中級）

●コーラス
シニアの女性コーラスです。毎回、楽し
い雰囲気でハーモニーを味わっていま
す。

月3回火曜日
9:50～11:50
いそしぎ

一寸木かをる
32-7961

会員：20人
（女性20人）
入会金：なし
月額：3,000円
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

コール･アマランス
（対象：成人女性／不問）

●コーラス
歌の好きな方、ご一緒に楽しく歌いま
しょう。丁寧に指導いたします。

毎月第1、2、3月曜日
10:00～12:00
けやき、郷土文化館

小澤 一
080-4738-
2018

会員：15人
（女性15人）
入会金：なし
会費：1,500円／回

仲良しコーラス”うりぼう”
（対象：一般／初級）

●コーラス
美しい声を求めて、気持ち良く楽しくジャ
ンルを問わずに、多数曲を歌っていま
す。

月2回火曜日
14:00～16:00
国府津学習館

末永弘実
47-5095

会員：10人
（女性10人）
入会金：なし
月額：1,500円

女声合唱団
グリーンハーモニー
（対象：成人女性）

●合唱
毎年の合唱祭や施設等でのボランティ
ア演奏を中心に活動しています。

毎週月曜日
13:00～16:00
いそしぎ

夏苅紗江
47-7577

会員：10人
（女性10人）
入会金：1,000円
月額：5,000円
その他：本、衣装代

小田原室内女声合唱団
コロ・アミカ
（対象：成人女性）

●合唱
人前で歌うことを常に意識しながら歌
い、みんなで楽しくハモっています。

毎週木曜日
9:45～12:00
けやき、いそしぎ
しらさぎ会館

原田美子
34-7511

会員：12人
（女性12人）
入会金：1,000円
月額：4,000円
その他：コンサート積立金

小田原男声合唱団
（対象：男性、年齢不問
／不問）

●男声合唱
創立52年を迎え、小田原を中心に神奈
川県全域までの団員で元気に活動中！

月5回
毎週火曜日18:30～20:50
月1回日曜日13:00～
17:00
旭丘高校
谷津公民館

杉本健二
090-4677-
6315

会員：38人
（男性38人）
入会金：3,000円
月額：5,500円
その他：楽譜代・定演参加
費など

コールすみれ
（対象：成人女性／不問）

●女声合唱
歌の好きな仲間で市の合唱祭、小中学
校や施設訪問など、楽しく歌っていま
す。

毎週土曜日
9:00～12:00
けやき、いそしぎ
しらさぎ会館
酒匂集会場

小菅真美
48-3049

会員：18人
（女性18人）
入会金：なし
月額：3,000円

グループたんぽぽ
（対象：成人女性／初級）

●女声合唱
気持ちを合わせ、ハーモニーを作る楽し
さを感じて歌っています。

毎週水曜日
9:30～12:00
国府津学習館

青木清子
47-3557

会員：16人
（女性16人）
入会金：なし
月額：4,000円
その他：コンサート積立金

コール・リリー
（対象：成人女性／中級）

●女声合唱
歌うことが好きな仲間が集まり、曲作り
を楽しんでいます。

毎月第2、4金曜日
13:00～14:30
けやき
いそしぎ

木村章子
34-1482

会員：9人
（女性9人）
入会金：1,000円
月額：3,000円
その他：2,000円／年２回

パワボニー
（対象：一般／不問）

●パワーコーラス
普通のコーラスともゴスペルとも違う
POPS中心のパワーボイス＆ハーモ
ニー。

月3回木曜日
19:30～21:30
けやき

亞紀加
080-5073-
6166

会員：13人
（男性3人女性10人）
入会金：なし
月額：4,300円
その他：施設使用料、楽譜
代

小田原地区合唱連盟
（対象：一般／不問）

●合唱・コーラス
毎年秋に三の丸ホールで市民合唱祭を
開催。加盟31団体が日頃の成果を発表
します。

※活動日時は、各加盟団
体による

杉本健二
090-4677-
6315

会員：490人
※入会金・会費などは、各
団体にお問い合わせくださ
い。

  　１－（２）楽器演奏

団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

アニメトーン
（対象：一般／中級）

●ハーモニカ
ハーモニカの音を楽しんでいます。

毎月第1、3木曜日
13:00～16:30
国府津学習館

市川正美
23-4773

会員：7人
（男性2人女性5人）
入会金：なし
月額：2,000円

ハーモニカ・ジョイ・メモ
リーズ
（対象：不問／初・中級）

●ハーモニカ
楽しい思い出作りをモットーにハーモニ
カを楽しんでいます。

毎週木曜日
9:30～12:00
国府津学習館
いそしぎ

市川正美
23-4773

会員：14人
（男性7人女性7人）
入会金：なし
月額：3,000円

ハーモニーメイツ小田原
（対象：不問／初・中級）

●ハーモニカ
唱歌から懐かしい曲まで、色々な曲を合
奏して楽しんでいます。

毎週木曜日
13:00～16:00
いそしぎ

村田千恵子
47-5503

会員：15人
（男性7人女性 8人）
入会金：なし
月額：3,500円
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

音人（おとな）のピアノ
（対象：一般／初・中級）

●キーボード
教室型個人レッスンです。各々好きな曲
を互いに励まし合いながら弾いていま
す。

毎月第2水曜日
13:00～17:00
いそしぎ

槇原薫子
080-1034-
1476

会員：6人
（男性2人女性4人）
入会金：500円
会費：1,500円／回
その他：1,000円／年（施設
利用費）

Sounds Nice
（サウンズ・ナイス）
（対象：一般／初級）

●キーボード
軽音楽を主に、ピアノ演奏を楽しんでい
ます。英語教室も開催しています。

月1回活動日不定期
13:00～17:00
いそしぎ

宮本信一
080-3086-
2252

会員：6人
（男性3人女性3人）
入会金：なし
月額：700円

小田原フィルハーモニー
交響楽団
（対象：不問／不問）

●オーケストラ
年2回の演奏会に向けて練習を重ね、
演奏による感動を求めて活動していま
す。

毎週日曜日
18:00～21:00
けやき

髙橋義雄
080-7022-
6435

会員：51人
（男性21人女性30人）
入会金：3,000円
月額：3,000円
その他：演奏会参加費

小田原レディスフルート
アンサンブル
（対象：女性／不問）

●フルート
クラシック音楽を中心にあらゆるジャン
ルの音楽を演奏しています。楽しいイベ
ント多数あります。

毎週火または水曜日
活動時間不定
UMECO
サロン・ド・オルフェ（風
祭）

佐藤るみ子
090-2540-
1917

会員：15人
（女性15人）
入会金：3,000円
月額：5,000円

シルバーノイズ
（対象：不問／不問）

●フルート
数種類のフルートを使い、アンサンブル
を楽しんでいます。

毎週水曜日
19:00～21:00
けやき

小澤克之
34-1675

会員：23人
（男性8人女性15人）
入会金：なし
月額：500円
その他：定期演奏会（3年に
一度）で臨時徴収

民族楽器演奏ハッピー
ズ
（対象：一般／初級）

●民族楽器演奏
竹楽器アンクルンを演奏します。すずや
かな音にいやされます。

毎月第2、4金曜日
10:00～11:30
地区公民館

市川雅子
36-0866

会員：10人
（女性10人）
入会金：なし
月額：500円
その他：指導者へ500円／
回

小田原ディジュミー
（対象：不問／不問）

●民族楽器演奏
ディジュリドゥを中心に世界の民族楽器
とセッションしています。

月1回第1土曜日
13:00～17:00
けやき、マロニエ、屋外

太田洋和
34-4429

会員：10人
（男性4人女性6人）
入会金：なし
会費：なし

ケーナ初心者同好会 神
奈川
（対象：不問、大学生／
不問）

●民族楽器演奏
南米楽器ケーナ（たて笛）の演奏サーク
ルです。初心者中心の練習会で毎月1
～2回開催しています。

月2回土曜日
13：30～16：30
けやき、マロニエ、三の丸
ホール

平野　進
090-4060-
6374

会員：12人
（男性6人女性6人）
入会金：なし
会費：なし
その他：施設使用料の一部

小田原ユースウィンド
アンサンブル
（対象：不問／不問）

●音楽・楽器演奏・吹奏楽
子供のための吹奏楽団です。みんなで
一緒にレッツ・アンサンブル！

毎週日曜日
10:00～17:00
酒匂中学校

坂本忠雄
66-2888

会員：40人
（男性20人女性20人）
入会金：2,500円
月額：3,000円
その他：楽器借用の場合

小田原マーチングバンド
（対象：一般・楽器、吹奏
楽経験のある人／初級）

●楽器演奏
県内の中学高校吹奏楽経験者を中心
に、レッスン・イベント出演をしています。

月2回
9:00～17:00
けやき、マロニエ
体育館ほか

折田真由美
090-7215-
4399

会員：30人
（男性10人女性20人）
入会金：なし
月額：約2,500円
その他：楽器、コスチューム
レンタル費用

小田原吹奏楽研究会
（対象：中学卒業以上／
不問）

●吹奏楽
年2回の演奏会を中心に、技術の向上と
親睦をはかり、市民文化の発展に貢献
します。

週2回金、土曜日
18:30～21:00
酒匂中学校

青木貴志
090-6094-
7580

会員：45人
（男性19人女性26人）
入会金：1,500円
月額：2,000円
その他：演奏会時、自己負
担あり

足柄ウィンドオーケストラ
（対象：高校生以上の吹
奏楽経験者／中・上級）

●吹奏楽
年2回の演奏会を中心に、定期的な演
奏活動を行っています。

週1回土または日曜日
18:00～21:00
（日曜練習時は13：00～
17：00）
小田原市内施設

落合恒明
090-3693-
3010

会員：40人
（男性15人女性25人）
入会金：なし
月額：一般2,000円学生
1,500円高校生1,000円

ベルすずらん
（対象：成人女性／不問）

●ミュージックベル
色々なジャンルの音楽を楽しく心を一つ
にして練習・発表しています。

月3回木曜日
19:00～21:00
いそしぎ

小菅真美
48-3049

会員：9人
（女性9人）
入会金：なし
月額：3,000円

13



団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

ハンドベルアンサンブ
ル・ラベイユ
（対象：一般／不問）

●ハンドベル
「天使の歌声」と呼ばれるベルの音色
で、心豊かなひとときを楽しんでいます。

週1回
10:00～15:00
けやき、いそしぎ、
マロニエ、UMECO

加藤みどり
22-3626

会員：12人
（女性12人）
入会金：なし
月額：5,000円
その他：定期コンサート開
催費（5,000円程度）

アマリリス
（対象：一般／不問）

●オカリナ
仲間とアンサンブルを楽しんでいます。
ボランティア活動にも伺っています。

月2回火曜日
13:00～16:30
国府津学習館

飯島伸枝
47-7781

会員：8人
（男性1人女性7人）
月額：3,600円
その他：会場費

オカリナ みどりの風
（対象：一般／初級）

●オカリナ
仲間と楽しくボランティア活動をしていま
す。

月2回
13:30～15:00
国府津学習館
尊徳記念館

大木みどり
090-7830-
4273

会員：6人
（男性3人女性3人）
入会金：1,500円（税別）
月額：3,000円（税別）
年会費10～9月：2,500円
（税別）
その他：楽譜等（実費）

小田原音楽フェスティバ
ル実行委員会
（対象：不問、学生可／
不問）

●音楽
年に1度のコンサートに向けて、練習し
ています。

年約26回
活動日時不定期
けやき
三の丸小学校

桃井真也
080-3540-
5507

会員：12人
（男性7人女性5人）
入会金：なし
年額：15,000円
その他：楽譜等（実費）

   １－（３）邦楽伝統芸能

団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

さくら会
（対象：不問／初・中級）

●大正琴
仲間と情報交換しながら楽しく励んでい
ます。

月3回木曜日
13:00～15:00
UMECO

寺坂登美子
36-6511

会員：6人
（女性6人）
入会金：なし
月額：1,000円

大正琴愛好会「花」
（対象：一般／上級）

●大正琴
楽しく練習しています。地域や施設で
皆で歌う大正琴コンサートを行っていま
す。

月2回
毎月第1、3火曜日
13:00～15:00
毎月第2、4月曜日
10:00～12:00
曽我みのり館

内野和子
090-4028-
8207

会員：9人
（女性9人）
入会金：なし
月額：1,500円

いしかわ会
（対象：不問・小中高生／
不問）

●津軽三味線・民謡
全国の民謡と三味線をおけいこし、発表
に向け楽しく活動しています。

月2回不定期
13:00～16:00
川端公民館ほか

石川きよ美
48-0303

会員：13人
（男性4人女性9人）
入会金：5,000円
月額：5,000円
その他：活動費

外郎売の口上研究会
（対象：不問／不問）

●演劇・伝統芸能
歌舞伎十八番「外郎売の口上」を小田
原文化の誇りとして声に出し楽しく広め
ていきます。

毎月2～4回
大人13:00～15:00
子ども19:00～20:30
けやき、国府津学習館、
マロニエ、いそしぎ、
こゆるぎ、UMECO、
しらさぎ会館

外郎売の口上
研究会事務局
35-5150

会員：25人
（男性5人女性20人）
入会金：200円
月額：2,000円
その他：イベントごとに随時

小田原こども舞台芸術ク
ラブ
（対象：小・中・高校生／
不問）

●能楽・謡曲・仕舞
子供達が能に触れることのできるクラブ
活動です。

月2回
活動日不定期
18:00～21:00
けやき

長谷川晴彦
090-3339-
6559

会員：21人
（男性8人女性13人）
入会金：なし
その他：資料代など実費

小田原北條太鼓の会
（対象：不問／不問）

●和太鼓
年齢、性別、職業問わず、和太鼓を楽し
んでいます。新入会員募集中、初心者
大歓迎！

週1回
活動日不定期
19:00～21:00
けやき

武尾 幹
22-9302

会員：70人
（男性30人女性40人）
入会金：なし
月額：1,000円

小田原祭囃子
連絡協議会
（対象：各小田原囃子保
存会／不問）

●お囃子（保存会）
市内各地域の祭囃子団体連絡協調の
もとに祭囃子の振興と発展に寄与して
います。

年7回
活動日不定期
18:00～20:30
けやき

堀口康夫
48-6211

会員：23団体
入会金：なし
年額：3,000円

小田原囃子多古保存会
（対象：小学生（一般も
可）／初級）

●お囃子（保存会）
祭囃子（笛・太鼓）の練習をしています。

月3回日曜日
15:00～17:00
多古公民館

下田誠一
34-2820

会員：20人
（男性10人女性10人）
入会金：なし
会費：なし
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

寿扇会
（対象：一般／初級）

●日本舞踊
古典から新舞踊まで、仲間と愉しみなが
ら学んでいます。

月4回
13:00～17:00
国府津学習館

瀬戸和子
48-0852
/花月寿扇
0465-72-1864

会員：5人
（女性5人）
入会金：なし
会費：あり
(お問い合わせください。)

瑞山流吟詠会
（対象：不問／不問）

●詩吟
漢詩や短歌などを楽しく詠い、ストレス
解消、健康増進と潤いのある人生を歩
みます。

けやき,尊徳記念館
（年1回）
いずみ：毎週水曜日
（昼）13:30～15:30
（夜）19:00～21:00
しらさぎ会館、お寺、
自治会公民館

山室義一
34-0127

会員：20人
（男性6人女性14人）
入会金：なし
月額：3,000円
その他：発表会、懇親会、
コンクール等の参加費

箱根吟風会
（対象：一般／不問）

●詩吟
日本伝統文化の詩吟を腹式呼吸で健
康のため皆さんと楽しい時間を共有して
います。

週2回
活動日時不定期
けやき

佐野孝子
090-2215-
8699

会員：10人
（男性2人女性8人）
入会金：なし
月額：1,500円

日本詩吟学院 相萩吟詠
会
（対象：不問／不問）

●詩吟
腹の底から大きな声を出して、みんなで
楽しく吟じています。

月3回土曜日
10:00～12：00
けやき

荒川広司
080-6873-
9450

会員：9人
（男性4人女性5人）
入会金：なし
月額：3,000円
その他：雑費500円／月

前羽吟友会
（対象：不問／初級）

●詩吟
初心者大歓迎、楽しく大きな声を出すこ
とで、認知症予防にもなります。

毎月第1、3金曜日
14:00～
国府津学習館

湯川啓子
090-9683-
4451

会員：7人
（女性7人）
入会金：500円
月額：2,000円
その他：年会費（教材費）

日本舞踊「征世会」
（対象：女性／不問）

●日本舞踊
福祉施設慰問や、イベントの参加で日
舞を披露しています。

活動日時不定期
UMECO

髙井征子
0465-73-2524

会員：5人
（女性5人）
入会金：なし
月額：500円

華乃会
（対象：不問／不問）

●日本舞踊
家元の振り付けでナツメロ演歌等の
舞を福祉施設慰問で披露しています。

毎月第2，4火曜日
活動時間不定
蛍田集会所

遊作清子
090-7804-
1647

会員：10人
（女性10人）
入会金：なし
月額：500円
その他：活動時に費用あり
（交通費など）

なでしこの会
（対象：不問／不問）

●日本舞踊
和の心を忘れず、楽しく舞う。また、老人
ホームでボランティア活動をしていま
す。

月３回
13:00～21:30
国府津学習館、
いそしぎ、高田公民館

松岡幸江
42-3029

会員：5人
（女性5人）
入会金：なし
会費：1,000円／回

　  １－（４）その他の音楽

団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

大人の音楽教室歌う会
（対象：不問／不問）

●世界の名曲をたくさん歌う
現役音大講師から表現を学び、ピアノと
コラボを楽しみましょう。

毎月第1金曜日
10:00～12:00
けやき

伊田美保子
0465-83-4321

会員：9人
（男性2人女性7人）
入会金：なし
月額：1,500円

大人の音楽教室ボイスト
レーニング会
（対象：不問／不問）

●発声法と声楽基礎
独唱の声作りをしながら、３か月で一曲
声楽曲を仕上げ、独唱を楽しみます。

毎月第2、4金曜日
10:00～12:00
けやき

伊田美保子
0465-83-4321

会員：22人
（男性2人女性20人）
入会金：なし
月額：3,000円
その他：試演会実費
（希望者のみ）

ルミナス・クワイヤー
（対象：一般／不問）

●ゴスペル
結成19年目！年間10数回のイベントラ
イヴを目標に楽しく練習しています。

毎週水曜日
19:00～21:00
けやき

髙橋美恵子
0465-82-7091

会員：36人
（男性6人女性30人）
入会金：1,500円
月額：2,500円
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　  １－（５）演劇

団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

演劇プロデュース
『螺旋階段』
（対象：一般／初・中級）

●演劇
年2回公演を行っています。舞台に立つ
緊張感、充実感、満足感を一緒に感じ
ましょう。

週1～2回
18:00～21:00
けやき
国府津学習館

田代真佐美
090-2908-
1920

会員：11人
（男性7人女性4人）
入会金：なし
月額：6,000円

劇団こゆるぎ座
（対象：不問／不問）

●演劇
演劇の創造を通して、地域文化の発展
に寄与します。

毎週日曜日
時間不定
けやき
三の丸小学校

楠田正宏
22-0856

会員：20人
（男性10人女性10人）
入会金：500円
年額：6,000円

神奈川県西部子ども劇
場協議会
（対象：3歳～小・中・高・
青年・大人／不問）

●子育て・舞台芸術鑑賞
生の舞台芸術を身近な仲間や親子で鑑
賞し、豊かな感性や子育て環境を作り
合っています。
※中学生までは親子で入会

舞台鑑賞年3～4回
別途活動日時不定期
けやき、国府津学習館、
マロニエ、いそしぎ、いず
み、こゆるぎ、尊徳記念
館、UMECO、梅の里セン
ター、しらさぎ会館ほか

中谷由美子
38-3390

会員：650人
（男性200人女性450人）
入会金：200円
月額：1,300円

劇団摩訶不思議
（対象：不問／不問）

●軽音楽演奏ボランティア
明るく楽しく元気よく、歌で元気を届ける
活動、慰問やイベントに参加していま
す。

週1回不定期
18:30～
けやき、マロニエ
尊徳記念館

奥津慎一
090-3133-
2554

会員：16人
（男性7人女性9人）
入会金：なし
月額：300円
その他：交通費実費

■２．文学・歴史

　  ２－（１）創作文学

団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

小田原シュガー短歌会
（対象：一般／不問）

●短歌
毎日の生活の中で感じるさまざまを、短
歌で表現すべく、活動しています。

毎月第2木曜日
13:30～16:30
けやき

佐伯晶子
36-4267
090-9375-
0249

会員：11人
（女性11人）
入会金：1,000円
月額：3,000円

杉彩短歌会
（対象：一般／不問）

●短歌
毎月3首づつ、野地安伯先生に添削して
いただき、楽しく短歌を習っています。

第2月曜日
13:00～16:00
けやき

宮本多喜子
29-0306

会員：7人
（男性1人女性6人）
入会金：なし
会費：7,000円／3ヶ月

小田原川柳会小径
（対象：一般／不問）

●川柳
金子先生ご指導のもと、楽しく賑やかに
勉強しています。初心者大歓迎です。

隔月2回木曜日
9:00～12:00
けやき
UMECO

大木禮子
0465-87-9297

会員：6人
（男性4人女性2人）
入会金：なし
月額：2,000円

小田原俳句協会
（対象：一般／不問）

●俳句
俳句大会等を通して社会文化の向上に
資すると共に、会員相互の親睦を図っ
ています。

月1回
15:00～17:00
けやき、梅の里センター、
UMECO

池田忠山
22-8778

会員：170人
（男性70人女性100人）
入会金：なし
年額：3,000円
その他：俳句大会、吟行会
の参加費

澤俳句会
（城の会入門講座）
（対象：不問／初級）

●俳句
小澤寛主宰による俳句の会。みんなで
楽しく初歩から俳句を学んでいます。

毎月第3火曜日
18:00～20:00
UMECO

高橋球子
34-0097

会員：10人
（男性3人女性7人）
入会金：なし
月額：2,000円

沈丁俳句会
（対象：一般・高齢者／初
級）

●俳句
少人数で楽しい句会です。皆の句を先
生に評をして頂いて励みにしています。
コロナで集まれない時は、通信俳句をし
ています。

月1回
13:00～16:00
UMECO

中野文子
32-3408

会員：13人
（男性1人女性12人）
入会金：なし
月額：500円

零俳句会
（対象：一般／初級）

●俳句
初心者を対象にした俳句入門。四季
折々の自然を見ながら楽しく語り合う会
です。

月1回第3木曜日
9:00～12:00
国府津学習館

岡本史郎
38-2828

会員：10人
（男性4人女性6人）
入会金：なし
月額：1,000円
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

鷹俳句会・小田原
（対象：一般／不問）

●俳句
季節や生活の感動を俳句にし句会を楽
しみます。入門講座等で俳句の魅力を
広めています。

毎月第3週
月1～2回
13:00～17:00
けやき、マロニエ、いず
み、尊徳記念館、しらさぎ
会館、UMECO、板橋公民
館

村場十五
35-1018

会員：54人
（男性10人女性44人）
入会金：なし
年額：2,000円
その他：小グループ句会会
場費等

「春野」小田原句会
（対象：一般／不問）

●俳句
結社の先生の指導により、初心者から
ベテランまで楽しく俳句を学ぶサークル
です。

毎月第3日曜日
13:00～17:00
UMECO

伊藤はる子
47-9966

会員：23人
（男性8人女性15人）
入会金：なし
会費：1,000円／回

　  ２－（２）その他の文学

団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

朗読の会 みひろ
（対象：一般／初級）

●朗読
正しい発声、発音などを学びながら小
説、民話などを楽しんでいます。

月1回
9:30～12:00
けやき

露木賢一
34-6562

会員：7人
（男性2人女性5人）
入会金：なし
月額：500円

朗読「征(いく)の会」
（対象：一般／不問）

●朗読
月2回の勉強会で文学や詩の朗読、民
話語り朗読劇の表現力等を勉強しま
す。

毎月第1、3火曜日
13:00～15:00
UMECO

髙井征子
0465-73-2524

会員：10人
（男性2人女性8人）
入会金：1,000円
月額：1,000円
その他：必要に応じて

朗読フレディ
（対象：一般／不問）

●朗読
小説、詩、童話等様々な作品を声高ら
かに語る朗読を楽しく学んでいます。

毎月第1、3火曜日
13:00～16:00
けやき、UMECO

山崎郁子
22-4282

会員：8人
（女性8人）
入会金：なし
月額：3,000円

近代文学を読む会
（対象：一般／初級）

●読書会
明治大正昭和の文学を読んで、楽しく語
り合っています。

毎月第1金曜日
14:00～16:00
UMECO

本多　博
22-4704

会員：10人
（男性5人女性5人）
入会金：なし
会費：100円／回

素晴らしい絵本を広める
会
（対象：不問、子ども～大
人、障がいのある方／初
級）

●音楽にのせて絵本の読み語り
子どもそして大人の心にも響く素晴らし
い絵本を音楽の演奏と共に読み語りま
す。

活動日時不定期
※お問い合わせください。
けやき、マロニエ
UMECO

善波裕美子
090-3598-
7789

会員：6人
（男性1人女性5人）
入会金：なし
年額：1,000円
その他：公演会を開催する
際の経費

　  ２－（３）歴史・郷土文化

団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

小田原古文書の会
（対象：一般／不問）

●古文書解読
講師の先生の指導のもと、江戸時代の
文書を読んでいます。

月2回火曜日
13:30～15:30
けやき

初瀬川博之
080-5189-
3608

会員：19人
（男性9人女性10人）
入会金：なし
会費：3,000円(年4回)

古文書を読む会
（対象：不問／中級）

●古文書・郷土研究
近世古文書の解読。近在の名主日記等
から歴史を探り、江戸時代の真の姿に
迫ります！

毎月第2、4木曜日
13:30～16:30
UMECO

三浦善明
22-2442

会員：3人
（男性2人女性1人）
入会金：なし
月額：500円

古文書『たこ乃部屋』
（対象：不問／中級）

●郷土文化
みんなで知恵を出しあって、古文書を読
み進めます。世間話にも花が咲きます。

毎月第1、3金曜日
13:30～15:40
しらさぎ会館

別生憲一
34-7176

会員：10人
（男性5人女性5人）
入会金：なし
月額：300円

歴史と文学同好会
（対象：一般／不問）

●歴史文学
杉山博久先生の指導で、考古学と古代
史及び万葉集や近代短歌を勉強してい
ます。

毎月第2、4火曜日
14:00～16:00
UMECO

諸星幸雄
43-9803

会員：15人
（男性8人女性7人）
入会金：なし
会費：連絡先にお問い合わ
せください

北条五代百年その時会
（対象：一般／不問）

●郷土研究
郷土史を中心に歴史を勉強し、歴史巡
りもしながら、親睦を深めています。

毎月第3金曜日
9:30～12:00
けやき

近藤英一
090-6344-
1938

会員：22人
（男性19人女性3人）
入会金：なし
年額：1,200円

風土記の会
（対象：一般／中級）

●郷土史研究
新編相模国風土記稿を輪読し、相模国
西部の歴史を勉強しています。

月2回
14:00～16:00
けやき

石井兵資
22-2245

会員：18人
（男性16人女性2人）
入会金：なし
月額：500円
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

小田原の城と緑を考える
会
（対象：一般／不問）

●歴史散歩
中世城郭を中心に見学会を開催。城郭
めぐりをして歴史の勉強をしています。

年7回
活動日時不定期
UMECO
各見学地

守屋幸子
35-2266

会員：71人
（男性49人女性22人）
入会金;：なし
年額：3,000円
その他：見学会時は経費あ
り

小田原北条の会
（対象：一般／中級）

●郷土研究・歴史散歩
小田原北条氏について座学で勉強する
とともに、ゆかりの史跡巡りをしていま
す。

月1回木曜日
10:00～11:30
けやき
UMECO

平木忠義
43-2578

会員：9人
（男性5人女性4人）
年額：1,000円
その他：資料代500円（講座
参加費）

大外郭の会
（対象：不問／不問）

●歴史散歩
後北条氏の遺構「総構」の保存活動を
通じて整備、一周イベント、マップ発行を
します。

月2回活動日不定期
10:00～14:00
UMECO
小田原城総構

山田雅之
47-6534

会員：10人
（男性8人女性2人）
入会金：なし
会費：なし

二宮尊徳いろりクラブ
（対象：一般）

●郷土研究
尊徳生家を良好に管理する為、煙燻蒸
をすると共に見学者への案内も行いま
す。※会員募集は欠員時補充

毎月第2、4土曜日
9:00～12:00
二宮尊徳生家

三上知樹
37-0509

会員：22人
（男性15人女性7人）
入会金：なし
年額：2,000円

歴史・郷土文化研究会
（対象：不問／初・中級）

●郷土研究・歴史散歩
仲間と楽しく郷土の歴史文化を研究し、
自己啓発を行います。

月1回
9:30～12:00
マロニエ

土屋 薫
080-9260-
3933

会員：5人
（男性5人）
入会金：なし
月額：200円

■３．語学・国際交流

　  ３－（１）語学・国際交流

団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

KEC
（対象：不問／初級）

●英会話
アメリカ人ジェフと毎回笑いのある授業
をしています。試しにぜひ来て見てくださ
い。

月1回活動日不定期
18:30～20:00
国府津学習館

小酒部眞知子
48-7360

会員：5人
（男性2人女性3人）
入会金：なし
月額：2,000円

英書輪読会-日本と世界
を考える-
（対象：一般／中・上級）

●英語
国内外の署名な英文を輪読・議論しま
す(現在のテキストは内村鑑三『代表的
日本人』UESUGI YOZAN-A Feudal
Lord)。

毎月第2日曜日
13:30～16:00
UMECO
二区公民館

林 克己
48-3796

会員：10人
（男性3人女性7人）
入会金：なし
年額：3,000円

L．E．Ｃ
（対象：一般／中級）

●英語
ネイティブの先生を迎え、フリートーキン
グとテキストで勉強しています。

月2回月曜日
10:00～11:30
けやき

石川陽子
32-3626

会員：11人
（男性2人女性9人）
入会金：1,000円
月額：3,000円
その他：教材費

サンフラワー
（対象：不問／初・中級）

●英語
Mikeとメンバーのニュースを題材に英会
話を楽しんでいます。

月2～3回火曜日
19:00～20:30
けやき

太田洋和
34-4429

会員：7人
（男性2人女性5人）
入会金：なし
月額：3,000～4,000円

小田原英語ガイド研究
会
（対象：一般／不問）

●英語・国際交流
ネイティブ講師による会話、ブラシュアッ
プと各種イベントを通じての国際交流を
しています。

毎月第2、4木曜日
10:00～12:00
UMECO

市川雄二
090-2214-
0247

会員：12人
（男性5人女性7人）
入会金：なし
月額：1,500円

ア・プロポ
（対象：一般／中・上級）

●フランス語
文法から一般会話まで各自にあわせた
勉強会です。講師はアンドレ・ウィシェー
ルです。

毎月第1、2、3木曜日
18:30～20:30
マロニエ

すずきもとこ

鱸 素子
0463-88-5183

会員：5人
（男性2人女性3人）
入会金：1,500円
月額：5,000円

ア・レクテ
（対象：一般／中・上級）

●フランス語
文法から一般会話まで各自にあわせた
勉強会です。講師はアンドレ・ウィシェー
ルです。

毎月第1、2、3木曜日
14:00～16:00
マロニエ

すずきもとこ

鱸 素子
0463-88-5183

会員：5人
（男性2人女性3人）
入会金：1,500円
月額：5,000円

シャンソンから学ぶフラ
ンス語「ロシニョル」
（対象：不問／不問）

●フランス話
シャンソンを教材に使いながらアンドレ
先生と楽しく仏語を学ぶ会です。

月1回土曜日
10:00～11:30
マロニエ

すずきもとこ

鱸 素子
0463-88-5183

会員：5人
（男性1人女性4人）
入会金：なし
会費：2,500円／回

マンジャーレ
（対象：一般／中級）

●イタリア語
イタリア語の基礎をきっちりみっちり、仲
間と楽しく学んでいます。

月2回火曜日
10:00～12:00
けやき
UMECO

服部順子
49-7014

会員：4人
（男性1人女性3人）
入会金：なし
会費：1,000円／回
その他：教材費
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

蛍の会中国語会話
（対象：一般／初・中級）

●中国語
30年前、日清製油で5人を教えました。
今、国府津学習館で、入門クラス、中級
クラスを持っています。

月4回木曜日
19:15～20:30
国府津学習館

久保瑞穂
48-1988

会員：7人
（男性2人女性5人）
入会金：2,000円
会費：2,000円／回
その他：教科書、コピー代

小田原日本語教室
はるの会
（対象：一般・小中高生／
不問）

●日本語
日本に来た外国人や来日しながらも学
ぶ機会のなかった人たちに日本語を教
えています。

週2～3回毎週木、日曜日
木17:00～19:00
   19:00～20:30
日10:00～12:00
UMECO

高野千春
090-9854-
3241

会員：20人
（男性5人女性15人）
入会金：指導者はあり、
生徒はなし
会費：200円／回(生徒)

日本語教室いろはの会
（対象：不問／不問）

●日本語
外国出身者への日本語指導を行ってい
ます。

毎週火、水、金曜日
火、水10:30～12:00
金17:00～20:30
UMECO

岸　正憲
49-6330
090-1438-
2047

会員：23人
（男性4人女性19人）
入会金：なし
年額：500円

スペイン語アミーゴス
（対象：一般／初級）

●スペイン語
スペイン語で歌、料理、詩文学まで楽し
んでいます。

毎月第4木曜日
9:15～12:00
国府津学習館

スペイン語ア
ミーゴス事務
局
070-8566-
5405

会員：4人
（女性4人）
入会金：なし
会費：あり（その都度徴収）

■４．美術・手工芸

　  ４－（１）絵画・書道

団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

絵好会
（対象：一般／不問）

●油絵・水彩画
仲間と楽しく例会や写生会での絵画作
成と、年1回のグループ展で成果を発表
しています。

毎月第1、3木曜日
14:00～16:00
けやき

濱村哲夫
36-7185

会員：18人
（男9人女性9人）
入会金：なし
月額：2,000円
その他：年1回グループ展
会場費

小田原ピカソ会
（対象：不問／中級）

●油絵・水彩画
月1回例会、日曜日午前中けやき、野外
写生、美術館鑑賞ほか会員の親睦会を
開催しています。

月2回日曜日
9：00～12：00
けやき

千葉美保子
46-6718

会員：14人
（男6人女性8人）
入会金：なし
月額：2,000円

彩遊会
（対象：高齢者／中級）

●水彩画
30年間仲間と歳を重ねながら楽しんで
描き続けています。

毎月第1、3木曜日
13:00～15:00
いそしぎ

安川具子
090-1107-
9434

会員：8人
（男性2人女性6人）
入会金：なし
年額：6,000円
その他：年1回総会時の食
事代

水彩画愛好会
（対象：不問／初・中級）

●水彩画
上手、下手に関係なく楽しくおしゃべりを
しながら描いています。

毎月第1、3水曜日
9:30～12:00
けやき、野外

林　恭夫
35-6053

会員：11人
（男性6人女性5人）
入会金：なし
月額：3,000円

水曜絵画会
（対象：一般／中級）

●水彩画
講師指導のもと、水彩画を描く楽しみま
た、親睦を大切に活動しています。入会
者大歓迎。

毎月第2、4水曜日
13:30～15:30
けやき

諏訪部敏夫
36-5811

会員：12人
（男性2人女性10人）
入会金：なし
会費：3,000円／2ｹ月

スケッチングウォークの
会
（対象：不問／初級）

●水彩画
青空の下、水彩スケッチと目的地までの
ウオーキングを楽しんでいます。

月1回（火、木、金、土、
日）
活動時間不定
けやき、野外

松野光純
0465-62-6817

会員：160人
（男性40人女性120人）
入会金：なし
月額：1,000円

墨桜会
（対象：一般／不問）

●水墨画
風景や草花など、墨のにじみ、かすれな
どを使い楽しく描いています。

毎月第2、4水曜日
13:30～15:30
けやき

今泉雍子
37-2354

会員：5人
（男1人女性4人）
入会金：なし
会費：5,500円／2か月

墨彩会
（対象：一般／初・中級）

●水墨画
主に教室で身近な草花や風景を楽しく
描いています。テキストがあります。

毎月第1、3水曜日
13:00～15:00
マロニエ

茂田綾子
43-1210

会員3人
（男性1人女性2人）
入会金：なし
月額：2,000円
その他：会場費ほか諸経費
500円
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

火曜アートの会
（対象：不問／不問）

●パステル画
指先から微妙な色を醸し出すパステル
画。仲間と楽しいひとときをもっていま
す。

毎月第1、3火曜日
9:30～12：00
けやき

石川艶子
34-1712

会員：6人
（男性2人女性4人）
入会金：なし
月額：500円

第二金土デッサン会
（対象：一般／不問）

●絵画、デッサン
プロのモデルによる裸婦やコスチューム
のデッサン、クロッキーを行っています。

月2回
活動日不定期
13:00～15:30
けやき

横田逸郎
47-8775

会員34人
（男性14人女性20人）
入会金：なし
会費：2,000円／回
年会費：3,000円

絵てがみドリーム
（対象：高齢者／初級）

●絵手紙
絵手紙で今の気持や感動を伝えましょ
う。

毎月第2月曜日
10:00～12:00
いそしぎ

石塚伊代子
42-0064

会員：13人
（男性1人女性12人）
入会金：なし
月額：1,000円
その他：資料代(実費)

野菊
（対象：不問／不問）

●絵手紙
ヘタな絵でも心に残るものがあれば、筆
と墨で言葉を贈ります。

毎月第1木曜日
10:00～12:00
けやき、いそしぎ、
梅の里センター、
強羅やまなみ荘、
南足柄市中部公民館

髙橋浩子
42-1520

会員：9人
（女性9人）
入会金：なし
月額：1,000円
その他：会場費、画材費
（100〜300円）

カリグラフィーサークルY
（対象：不問／不問）

●カリグラフィー
初心者から経験者まで各自の学びたい
習体やイルミネーションを教えます。

月4回
9:30～12:00
マロニエ

井上代峰子
23-3742
090-3590-
2078

会員：35人
（男性：1人女性34人）
入会金：なし
会費：1,300円／回
その他：教材費

子ども美術の会
（対象：一般、子ども／不
問）

●アートセラピー絵画教室
子どものセラピー、カウンセリング。絵画
教室です。

月1回
16:30～19:00
国府津学習館ほか

小泉信一
080-5410-
3643

会員：4人
（男性：1人女性3人）
入会金：5,000円
会費：3,000円／回
その他：材料費

親墨会
（対象：一般／不問）

●書道
明るく楽しく書の世界を学んでいます。

毎月第2、4木曜日（変更
有）
13:30～15:00
国府津学習館

曽我白柳
47-7098

会員6人
（女性6人）
入会金：なし
月額：3,500円
その他：本代ほか

雪鳳の会
（対象：不問／不問）

●書道
実用書道を主として、日常使う冠婚葬
祭、手紙などを筆で書く楽しみを教えて
います。

月2回土曜日　カルチャー
センター小田原
月2回日曜日　マロニエ
9:00～12:00

浅倉晴美
37-2879
080-1088-
4729

会員：8人
（男性1人女性7人）
入会金：なし
月額：3,000円

長月書道会
（対象：不問／不問）

●書道
筆文字を楽しみ智力感性を高めていま
す。添削、筆使いの指導に力を入れて
います。

月3回
金曜日9:00～12:00けやき
土曜日13:30～15:30中島
公民館

金沢正幸
090-8044-
1118

会員：6人
（男性2人女性4人）
入会金：なし
月額：3,000円
その他：会場費、資料代
（600円）

筆の会
（対象：不問／不問）

●書道
皆さんで筆文字を楽しんでいます。

月2回土曜日
10:00～12:00
けやき

蓑宮香代子
0465-43-9252

会員：8人
（男性3人女性5人）
入会金：なし
月額：500円

筆遊びの会
（対象：一般／初・中級）

●書道
筆の持ち方から作品創りまで、漢字・仮
名・実用書道、楽しく書きましょう。

月1回第3火曜日
10:00～11:30
けやき
マロニエ

堤千恵子
090-6189-
2390

会員：10人
（男性2人女性8人）
入会金：なし
会費：1,000円／回

書道指導者育成協会
（対象：一般／初・中級）

●書道
教えながら学ぶ。書道の基礎から指導
法まで。書道技術を未来に伝えます。

月1回第2日曜日
9:00～12:00
けやき
マロニエ

堤千恵子
090-6189-
2390

会員：20人
（男性3人女性17人）
入会金：なし
会費：あり

照心書道会
（対象：不問、学生／不
問）

●書道
夏期講習会、書初め勉強会、毎日展研
究会、奎星展研究会。

年24～30回
9:00～17:00
けやき、いそしぎ、
いずみ、尊徳記念館
梅の里センター

久津間勝径
34-8500

会員：500人
（男性50人女性450人）
入会金：なし
会費：あり（各会による）
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　  ４－（２）手工芸

団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

編み物「香会」
（対象：不問／初・中級）

●編み物
おしゃべりをしながら編物を楽しんでい
ます。ご一緒しませんか。

毎月第2、3木曜日
13:30～15:30
尊徳記念館

香川浩子
36-9027

会員：10人
（女性10人）
入会金：なし
月額：2,500円
その他：材料費

編み物サークル
（対象：不問／初・中級）

●編み物
おしゃべりをしながら編物を楽しんでい
ます。ご一緒しませんか。

毎月第2、3火曜日
10:00～12:00
UMECO

香川浩子
36-9027

会員：10人
（女性10人）
入会金：なし
月額：2,500円
その他：材料費

編み物サークル
“フェリーチェ”
（対象：不問／初・中級）

●編み物
初めて編棒を手に取り、苦戦して仕上
げた時の感激を楽しんでいます。

月1回金曜日
10:00～12:00
マロニエ

佐野みつ子
47-7205

会員：3人
（女性3人）
入会金：なし
月額：1,500円

小田原陶芸同好会
（対象：高齢者／不問

●陶芸
年間2回の展示会を中心に、仲間と作陶
を楽しんでいます。

月3回
9:00～16:00
いそしぎ

大津隆利
090-3903-
9358

会員：69人
（男性33人女性36人）
入会金：5,000円
月額：2,000円
その他：焼代

グラスオダワラ
（対象：不問／不問）

●ガラス工芸・フュージング
色の板ガラスを使って、皿、アクセサ
リー、額絵を造ります。初心者でもでき
ます。

月1回木曜日
13:00～16:00
いそしぎ

鎌田知幸
47-0521

会員：6人
（女性6人）
入会金：1,000円
会費：1,750円／回
その他：会場費、材料費

モザイク・ステンドグラス
教室
（対象：不問／初級）

●モザイク・ステンドグラス
仲間と楽しく大理石モザイク及びステン
ドグラスで図形描画を作成しています。

毎月第2、4火曜日
13:00～16:00
いそしぎ

杉山髙行
090-2916-
8673

会員：6人
（男性2名女性4人）
入会金：なし
会費：3,000円／回
その他：大理石及びガラス
以外の資料代

刻雅会
（対象：一般）

●篆刻・刻字
刀痕アート「落款・遊印・工芸刻字」な
ど、個性ある作品づくりを楽しむ同好会
です。

毎月第4火曜日
10:00～12:00
いそしぎ

今泉光治
37‐2354

会員：6人
（男性4人女性2人）
入会金：なし
年額：10,000円

手作り布えほん布おも
ちゃグループ「ぷっぷ」
（対象：一般／不問）

●手芸
布を材料にして布絵本、布おもちゃを
作っています。子育て支援に活用してい
ます。

毎月第1、3木曜日
10:00～12:00
けやき

朝倉富久代
36-8629

会員：9人
（女性9人）
入会金：なし
月額：100円

■５．スポーツ・アウトドア

　  ５－（１）スポーツ

団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

小田原サッカー協会

●スポーツ・アウトドア
小田原市におけるサッカーの発展に向
け、一般からキッズ、女子まで活動を推
進しています。

※活動日時は各種カテゴ
リーによる
酒匂川スポーツ広場他

伊藤誠朗
090-2904-
8164

入会金：あり
会費：あり
※各種カテゴリーによる

ＳＫＪ・ＦＣ
（対象：小学生／初級）

●サッカー
サッカーを通して児童の健全育成、体力
の維持向上、地域活性化、親睦と交流
を行っています。

毎週水、金、土、日曜日
水、金、土16:00～18:00
日9:00～12:00
下府中小学校

丹巳津雄
47-7734

会員：37人
（男性33人女性4人）
入会金：なし
月額：2,000円
その他：保険代等(実費)

国府津FC
（対象：年中～小6／不
問）

●サッカー
年中から小6年生まで楽しくサッカーを
練習しています。

週2～4回
火、木、土、日曜日、祝日
 4月～9月  9:00～12:00
10月～3月13:00～17:00
国府津小グラウンド
鴨宮運動広場

吉野麻美
090-8078-
9356

会員：47人
（男性43人女性4人）
入会金：1,000円
月額：2,000円
（幼児はなし）
その他：保険代800円／年
施設費1,000円／年

21



団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

足柄FCキッズサッカース
クール
（対象：未就学児（年少～
年長／初・中級）

●サッカー
子どもの身体能力に合わせた練習（入
門クラスと育成クラス）を行っています。

週3回
土、日、祝日
10:00～12:00
小田原アリーナ
酒匂川スポーツ広場

橋本誠乃
090-2422-
2980

会員：30人
（男性25人女性5人）
入会金：3,000円
月額：3,000円

小田原キッズかけっこ教
室
（対象：未就学児・小学低
学年／初級）

●かけっこ
「かけっこ＝走ること」は、すべての運動
の基礎です。楽しく走りましょう！

月1回
土、日曜日
活動時間不定
マロニエ、小田原アリーナ
小田原養護学校

橋本誠乃
090-2422-
2980

会員：25人
（男性15人女性10人）
入会金なし
会費：500円／回

ピンクレディFC
（対象：成人女子／不問）

●サッカー
楽しくボールを蹴っている婦人サッカー
チームです。初心者大歓迎！

毎週土曜日
18：30～21：00
国府津小グラウンド
千代小体育館等

馬場真由美
46-0881

会員：18人
（男性3人女性15人）
入会金なし
月額：2,000円
その他：スポーツ保険、ユ
ニフォーム代

小田原タグクラブ
（対象：小学生／不問）

●タグラグビー
タックルのない安全なラグビー（小学生
対象）。皆で練習して県大会に出ましょ
う！

毎週土曜日
13:00～16:00
小田原近郊のグラウンド

染矢慶太
080-3495-
4746

会員：40人
（男性30人女性10人）
入会金：なし
年額：5,000円
その他：必要に応じて経費

青葉クラブ
（対象:不問／不問）

●卓球
健康維持、体力の向上をモットーに卓球
を楽しんでいます。

月2～4回土曜日
13:00～15:00
スポーツ会館

一寸木吉久
22-9716

会員：17人
（男性7人女性10人）
入会金：なし
月額：1,000円

城下町スポーツクラブ
（初心者卓球）
（対象：不問／初級）

●初心者卓球
初めての方大歓迎！有資格者が丁寧
に指導します。

週2～3回
月：9:00～ 木：14:00～
金：13:00～
小田原アリーナ
西湘スポーツセンター

川口喜代美
090-8683-
5444

会員：300人
入会金：なし
月額：2,000円
その他：年間登録3,000円
（スポーツ保険含む）

小田原市ターゲットバー
ドゴルフ協会
（対象：f不問／不問）

●ターゲットバードゴルフ
羽根つきボールをかごに入れるゲーム
で楽しくプレー。初心者の方も大歓迎で
す。

毎週火、土曜日
9:00～12:00
いこいの森ゴルフ場

飯島　治
47-5205

会員：26人
（男性18人女性8人）
入会金1,000円
月額400円
その他：団体スポーツ保険
月額100円、駐車料金510
円／回

小田原ハリケーン
（対象：小学生／不問）

●ソフトボール
ソフトボールを通じて、健全な心と体を
鍛えています。

毎週土、日曜日
8:00～
主に芦子小学校

露木利徳
43-8951

会員：12人
（男性11人女性1人）
入会金：なし
月額：2,500円
その他：イベント時経費有

国府津イーグルス
（対象：小学生／不問）

●少年少女ソフトボール
子どもの成長と仲間作り、社会マナーの
習得と体力精神力の向上を目的とする
団体です。

毎週火、木、土、日曜日
活動時間不定
けやき、国府津学習館、
小学校運動場

小林久男
090-8007-
1867

会員：13人
（男性11人女性2人）
入会金：2,500円
月額：2,500円
その他：保険代

小田原野球協会
（対象：一般／不問）

●野球
アマチュアスポーツとしての軟式野球を
一般に普及し、健全な発展を図ります。

野球場
青木 豊
0465-63-9119

会員：534人
（男性：532人女性2人）
入会金：なし
会費：なし
その他：大会参加料20,000
円

鴨宮テニスクラブ
（対象：ジュニア・成人男
子／不問）

●テニス
親睦と健康の維持及びレベルアップ、ま
た各種の試合に参加しています。

週4回
活動日不定期
13:00～17:00
小田原テニスガーデン
西湘スポーツセンター

鈴木 明
070-4332-
7333

会員：12人
（男性12人）
入会金：なし
会費：なし
その他：ボール代、コート
代

国府津バドミントンクラブ
（対象：不問／不問）

●バドミントン
10～70代が、技術の向上、仲間づくり、
健康増進を目的に楽しんでいます。

毎週日曜日
19:30～21:00
国府津小学校

遠藤豊子
47-6609

会員15人
（男性10人女性5人）
入会金：なし
月額：500円

西湘レディースバドミント
ン連盟
（対象：2市8町在住の学
生以外の成人女性／不
問）

●バドミントン
生涯スポーツとして技術向上・仲間づく
り・健康増進を目的とし、講習会や交流
会も開催します。

年5回
開催日時不定期
西湘スポーツセンター

遠藤豊子
47-6609

会員：55人
（女性55人）
入会金：なし
年額：500円
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

城下町スポーツクラブ
（初心者バドミントン）
（対象：不問／初級）

●初心者バドミントン
初めての方大歓迎！有資格者が丁寧
に指導します。

週2～3回
月：9:00～ 木：19:30～
金：13:00～
小田原アリーナ
富水小学校
西湘スポーツセンター

川口喜代美
090-8683-
5444

会員：300人
(男性150人女性150人）
入会金：なし
月額：2,000円
その他：年間登録3,000円
（スポーツ保険含む）

城下町スポーツクラブ
（対象：不問／初級）

●総合型スポーツクラブ
卓球・バドミントン・らくらくエアロ・玄米ダ
ンベル体操など多種目できます。

週2～3回
月：午前 木：午後
金：午後
小田原アリーナ
富水小学校
西湘スポーツセンター

川口喜代美
090-8683-
5444

会員：300人
(男性150人女性150人）
入会金：なし
月額：2,000円
その他：年間登録3,000円
（スポーツ保険含む）

城下町スポーツクラブ
（健康体操）
（対象：不問／初級）

●健康体操
らくらくエアロ、玄米ダンベルなど初めて
の方大歓迎。有資格者が丁寧に指導し
ます。

週2～3回
月：11:00～ 木：13:30～
金：13:00～
小田原アリーナ
西湘スポーツセンター

川口喜代美
090-8683-
5444

会員：300人
(男性150人女性150人）
入会金なし
月額：2,000円
その他：年間登録3,000円
（スポーツ保険含む）

バトンチームチェリーズ
（対象：幼児～社会人／
不問）

●バトントワリング
バトントワリングを通して楽しいチーム作
りをしています。

毎週土曜日
9:00～12:00
町田小学校
新玉小学校

一寸木克枝
87-9195

会員：60人
（男性1人女性59人）
入会金：なし
月額：3,000円

　  ５－（２）武道

団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

オアシス会
（対象：不問／不問）

●太極拳
永井師範を中心に習っています。「心息
動」一体となり身体を動かしましょう。

月3回水曜日
13:30～15:00
けやき

鈴木美伸
090-3439-
3565

会員：20人
（男性1人女性19人）
入会金：3,000円
月額：2,000円

小田原太極拳同好連合
会 　あすなろ会
（対象：不問／不問）

●太極拳
太極拳は長く深い呼吸とゆっくりした動
きが特徴です。人それぞれのタイミング
で始めて、健康長寿をめざします。太極
拳は心の健康を保つことにも役立ちま
す。比べない、競わない、争わないが
モットーの太極拳です。

月3回木曜日
14:00～16:00
スポーツ会館

生田目茂子
23-8740

会員：15人
（女性15人）
入会金：なし
月額：3,000円

小田原太極拳同好連合
会　若菜会
（対象：不問／不問）

●太極拳
永井康江師範のもと家庭的な雰囲気の
中で良い気を頂き稽古しています。

月3回月曜日
19:00～20:30
レンタルスタヂオ茶半

鈴木君江
22-4519

会員：9人
（男性2人女性7人）
入会金：3,000円
月額：3,000円

小田原太極拳同好連合
会 　はくつるの会
（対象：不問／初級）

●太極拳
永井師範の指導による楊名時太極拳で
す。気を合わせ、楽しく練習をしていま
す。

毎週金曜日
10:00～12:00
マロニエ

鈴木美恵子
47-4486

会員：59人
（男性10人女性49人）
入会金：なし
月額：2,000円
その他：4,000円

にこにこ太極拳　うめこ
サークル
（対象：一般／不問）

●太極拳
10年後も元気で生活できますように、深
い呼吸を楽しみながら体を癒していま
す。

毎週日曜日
10:15～11:45
UMECO

あいばのぶえ

饗場伸枝
080-5089-
2928

会員：18人
（男性3人女性15人）
入会金：なし
会費：1,000円／回
その他：テキスト代

にこにこ太極拳　マロニ
エサークル
（対象：一般／不問）

●太極拳
10年後も元気で生活できますように、深
い呼吸を楽しみながら体を癒していま
す。

毎週金曜日
10:15～11:45
マロニエ

あいばのぶえ

饗場伸枝
080-5089-
2928

会員：12人
（男性2人女性10人）
入会金：なし
会費：1,000円／回
その他：テキスト代

にこにこ太極拳　国府津
サークル
（対象：一般／不問）

●太極拳
10年後も元気で生活できますように、深
い呼吸を楽しみながら体を癒していま
す。

毎週土曜日
10:15～11:45
国府津学習館

あいばのぶえ

饗場伸枝
080-5089-
2928

会員：6人
（女性6人）
入会金：なし
会費：1,000円／回
その他：テキスト代

寧心太極拳
（対象：不問／不問）

●太極拳
心と体にやさしい太極拳を通して、心身
の調和をめざします。

第1、3月曜日
① 9:15～10:15
②10:30～11:30
第4水曜日14:30～15:30
西湘スポーツセンター

加藤由香里
090-6181-
6445

会員：14人
（男性4人女性10人）
入会金：なし
会費：500円／回

友好太極拳
（対象：不問／不問）

●太極拳
自分のペースで、無理なく体を動かしな
がら、心と体の調和を深めます。

月3回土曜日
9:00～10:00
いそしぎ、マロニエ

加藤由香里
090-6181-
6445

会員：13人
（男性6人女性7人）
入会金：なし
会費：600円／回
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

養心太極拳
（対象：不問／不問）

●太極拳
心と体にやさしい太極拳を通して、心身
の調和をめざします。

第2日曜日
①9:15～10:15
②10:30～11:30
第4木曜日13:30～14:30
けやき

加藤由香里
090-6181-
6445

会員：8人
（男性2人女性6人）
入会金：なし
会費：600円／回

小田原空手道協会
（対象：不問／不問）

●空手
老若男女、身体能力に合わせて稽古を
しています。古武道も取り入れていま
す。

週2回
19:00～21:00
スポーツ会館

鈴木　勝
070-1516-
8265

会員：26人
（男性17人女性9人）
入会金：3,000円
月額：4,000円

日本空手協会小田原支
部　芳空塾
（対象：不問／不問）

●空手道
仲間と共に稽古に励み、大会や級・段
資格審査に挑戦し、心技体を練磨しま
す。

週2回水、土曜日
18:30～21:00
国府津学習館
マロニエ、こゆるぎ、いず
み

髙橋資芳
48-0003

会員：36人
（男性21人女性15人）
入会金：4,000円
月額：4,000円
その他：保険料,道着他

下府中剣友会
（対象：不問／不問）

●剣道
「鍛えよう　心と体」楽しく強くなろう！幼
児から大人まで、会員募集中です。無
料体験歓迎します。

毎週火、金曜日
火19:00～20:30
金19:00～21:00
下府中小学校体育館
矢作小学校体育館

渡辺 剛
090-4523-
1896

会員：17人
（男性12人女性5人）
入会金：なし
月額：2,000円

中島剣心会
（対象：小1以上・不問／
不問）

●剣道
礼に始まり礼に終わる。凛とした空気の
中で、皆で剣道を楽しんでいます。

毎週火、土曜日
火18:30～20:30
土17:00～19:30
町田小学校

大野 誠
32-3386

会員：40人
（男性36人女性4人）
入会金：2,000円
月額：3,000円

清風会小田原支部
（対象：高校生以上／不
問）

●居合道
無双直伝英信流居合を稽古しており、
どなたでもいつでも参加できます。

毎週金曜日
18:00～20:00
けやき
UMECO
小田原スポーツ会館

朝倉　慧
090-8049-
3366

会員：3人
（男性3人）
入会金：5,000円
会費：あり

野忍風魔忍術道場
（対象：不問※小学生は
保護者と共に参加／初
級）

●忍術
北条之忍び風魔一党指南役と学ぶリア
ルな忍術です。どなたでも参加できま
す！

月1回第2月曜日
19:00～21:00
けやき

甚川浩志
090-4286-
0315

会員：20人
（男性10人女性10人）
入会金：なし
年額：5,000円
会費：2,000円（ビジターは
3,000円）

　  ５－（３）ダンス

団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

アプリコット
（対象：女性／中級）

●ラウンドダンス
ラウンドダンスで健康な体作りと技術の
向上を目指します。

毎週水曜日
9:30～12:00
けやき、マロニエ、
いそしぎ、いずみ

伊藤節子
24-5389

会員：33人
（女性33人）
入会金：なし
年額：14,000円

ラウンドダンスグレイス
（対象：女性／初級）

●ラウンドダンス
ラウンドダンスを通じて仲間作りと健康
な体作りをします。

毎週金曜日
9:30～12:00
けやき、マロニエ、
いそしぎ、いずみ

伊藤節子
24-5389

会員：20人
（女性20人）
入会金：なし
年額：14,000円
その他：資料代(実費)

小田原キャッスル
（対象：不問／初級）

●スクエア・ラウンドダンス
スクエア・ラウンドダンスの普及と発展を
目的とし、楽しい仲間作りをしています。

毎週火曜日
13:30～16:00
けやき

中村憲次
48-5649

会員：30人
（男性7人女性23人）
入会金：なし
年額：10,000円

小田原市フォークダンス
協会
（対象：不問／初・中級）

●スクエア・ラウンドダンス
スクエアダンス・ラウンドダンスを楽しく
踊っています。誰でも楽しめます。

毎週土曜日
18:30～20:50
けやき

良知幹雄
35-6934

会員：45人
（男性9人女性36人）
入会金：なし
年額：10,000円

西湘４（フォー）ギヤーズ
（対象：一般／中級）

●スクエアダンス
小田原地区の各クラブの有志が集ま
り、スキルアップの練習を行っていま
す。

月2回
13:00～17:00
いずみ

岩原富雄
090-4228-
4600

会員17人
（男性3人女性14人）
入会金：なし
年額：8,000円

K＆Kダンスアカデミー
（対象：不問・ジュニア可
／不問）

●社交ダンス
まず一歩から始めたい方、少し踊れる
けど上達したい、楽しく短時間で覚えた
い方、お待ちしています。

毎週土曜日
14:00～16:00
下府中集会所

橘川恵子
0463-72-5955

会員：10人
（男性4人女性6人）
入会金：なし
会費：1,500円／回
その他：会場費（都度割）
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

ダンス　すみれ会
（対象：ある程度ダンスが
できる方）

●社交ダンス
健康の為､頭と体を使い､和気あいあい
と楽しく基本を大切に習っています。

月2回水曜日
19:00～20:30
いそしぎ他

鈴木美伸
090-3439-
3565

会員6人
（男性3人女性3人）
入会金：なし
月額：4,000円

れもんの会
（対象：一般／初級）

●社交ダンス
会員相互の健康増進と親睦を深め、社
交ダンスの練習を行う。

毎週木曜日
13:30～15：30
国府津学習館

小宮山進
49-9055

会員：22人
（男性7人女性15人）
入会金：なし
月額：500円

川東フォークダンスサー
クル
（対象：不問／初級）

●フォークダンス
世界のフォークダンスを楽しみながら仲
間作りと健康作りをしています。

毎週土曜日
9:00～11:30
国府津学習館

中村憲次
48-5649

会員：12人
（男性1人女性11人）
入会金：なし
年額：5,000円

パ・フラ・マロニエ
（対象：不問／初・中級）

●フラダンス
年齢を問わず和気あいあいと色々な踊
りを楽しんでいます。

月3回火曜日
10:00～11:30
国府津学習館、マロニエ

足立よう子
090-8814-
6727

会員：13人
（女性13人）
入会金：なし
月額：2,500円
その他：諸経費として1,000
円（必要に応じて）

パ・フラ・マロニエ・ルア
ナ
（対象：3歳～成人（親子
可）／初・中級）

●フラダンス
小さい子どもから大人まで、ハワイの音
楽に合わせて楽しく踊っています。

月2回土曜日
9：30～11:00
国府津学習館、マロニエ

池田弘子
38-1272

会員：15人
（女性15人）
入会金：なし
月額：4,000円(3歳～小学
生1,000円）
その他：300円レッスン曲
CD（希望による）

　  ５－（４）健康

団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

いそしぎヨーガサークル
（対象：一般／不問）

●ヨガ
誰にでも出来る心と体の健康ヨーガで
す。

毎週水曜日
13:00～15:00
いそしぎ

畠山節子
48-0929

会員：14人
（女性14人）
入会金：1,500円
月額：3,500円

ヨガサークルけやき
（対象：一般／初級）

●ヨガ
仲間と楽しく無理をせずに気持ち良い動
きと呼吸で健康をめざします｡

毎週水曜日
10:00～11:30
けやき

林　千代子
35-6053

会員：8人
（女性8人）
入会金：1,000円
月額：3,500円
その他：会場費500円／月

やさしいヨーガけやき
（対象：不問／初級）

●ヨガ
ゆったりとした動きに呼吸を合わせて、
心と身体が本来もっている力が蘇るヨガ
です。

月3回火曜日
10:15～11:45
けやき

𠮷池啓子
090-5809-
7907

会員：10人
（女性：10人）
入会金：なし
月額：3,000円

はすの会
（対象：成人女性／中級）

●ヨガ
日頃のストレスを発散し、健康の維持に
努めています。

週1回
10:00～11:30
けやき

夏目茂子
23-1522

会員：30人
（女性：30人）
入会金：1,000円
月額：1,250円

土曜ヨガサークル
（対象：不問/初級）

●ヨガ
自分の心と身体に向きあいながら、スト
レス解消してマイペースで行うヨガです。

毎週土曜日
19:15～20:45
いそしぎ

北村一江
47-7869

会員：15人
（女性15人）
入会金：1,000円
月額：3,500円

ヨガサークルBoh
（対象：不問／初級）

●セラピー＆シニアヨガ
古典ヨガを紐解き、セラピー＆シニアヨ
ガとして学んでいます。

月4回毎週火曜日
10:00～11:15
入生田公民館

江嵜亜矢
070-5371-
3865

会員：7人
（女性：7人）
入会金：なし
月額：6,000円

小田原ラフターヨガクラ
ブ
（対象：不問／不問）

●ラフターヨガ
笑うだけの健康法。免疫力アップ、対人
関係もスムーズに。身体が固くても大丈
夫です。

毎月第2土曜日
14:00～15:30
けやき

小池美穂子
0465-84-5287
090-1853-
7641

会員：12人
（男性2人女性10人）
入会金：なし
会費：500円／回

笑いヨガクラブ
（対象：不問／不問）

●ヨガ
深呼吸と笑いのエクササイズで健康に
なりましょう。

月2回
第1土曜日10:30～11:30
第2または第3月曜日
14:15～15:15
UMECO

菊入亜紀子
090-3698-
7672

会員：32人
（男性2人女性30人）
入会金：なし
会費：500円／回

にこにこ顔ヨガサークル
（対象：一般／不問）

●顔ヨガ
顔の運動不足を解消すると、心も体も楽
ちんになります。笑顔で免疫力、幸せ力
UP！

月3回日曜日
12:15～13:15
UMECO

あいばのぶえ

饗場伸枝
080-5089-
2928

会員：10人
（女性10人）
入会金：なし
会費：1,000円／回
その他:テキスト代
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

ディカフェ　顔リハ
（対象：不問・要支援1･2
の方、車イスの方／不
問）

●顔ヨガとイス太極拳
心と顔と体のこりをほぐし、笑顔で自分
とまわりの人を幸せにする活動をやって
ます。

毎月第2金曜日
14:00～15:30
ディカフェ

あいばのぶえ

饗場伸枝
080-5089-
2928

会員：3人
（男性1人女性2人）
入会金：なし
会費：1,000円／回
要支援1・2の方100円／回

小田原真向法同好会
（対象：一般／不問）

●真向法
1回3分間、たった4つのシンプル体操
で､股関節中心に呼吸と合わせてスト
レッチをします。

月2回土曜日
14:00～16:30
UMECO

中西敏夫
090-4011-
8589

会員：8人
（男性1人女性7人）
入会金：なし
会費：5,000円／3か月
年会費：3,000円

体をほぐして健康作り！
（わくわくリズムの会）
（対象：不問／不問）

●健康体操
どなたにも出来るストレッチや脳トレを中
心に、身体ほぐしを目的とした体操教室
です。

月2回第2、4水曜日
10:30～12:00
マロニエ

小澤 一
080-4738-
2018

会員：15人
（男性2人女性13人）
入会金：なし
会費：1,000円／回

筋トレプリティ
（対象：高齢者／初級）

●健康体操
ストレッチや筋トレ脳トレを中心に、無理
なく、楽しく、がモットーの体操教室で
す。

毎週金曜日
14:00～15:30
けやき

小野敬子
34-8071

会員：12人
（女性12人）
入会金：なし
月額：2,000円

カイロの骨盤体操
（対象：不問／不問）

●健康体操
骨盤の歪みと各椎骨のずれ改善と予防
の体操です。腰痛・肩こり・膝痛の改善
と予防になります。

毎週木曜日
9:00～10:30
しらさぎ会館

奧津礼子
090-8817-
0133

会員：10人
（男性1人女性9人）
入会金：なし
会費：500円／回
その他：用具代

３Ｂ体操マロニエサーク
ル
（対象：一般／初・中級）

●健康体操
用具を使って筋トレ、ストレッチ等音楽に
合わせて楽しく体を動かしています。

毎週火曜日
13:30～15:00
マロニエ

宮崎かよ子
0466-45-8286

会員：10人
（女性10人）
入会金：1,000円
月額：2,500円

ひかり３Ｂ体操
（対象：一般／初級）

●健康
音楽に合わせて楽しく体を動かします。

毎週金曜日
19:30～20:30
けやき

藤田ナオヨ
32-4124

会員：6人
（女性6人）
入会金：1,000円
月額：4,000円
その他：3B体操専用の用
具代3,194円(税込)

なでしこクラブ
（対象：成人女性）

●健康体操
主婦の運動不足解消と親睦を深め、仲
良く楽しい明るいサークルです。

毎週火曜日
13:30～15:00
尊徳記念館

野坂節子
36-7974

会員：13人
（女性13人）
入会金：1,000円
月額：2,000円

フラワー
（対象：成人女性・高齢者
／初級）

●健康体操
ザ・健康！音楽に合わせストレッチやリ
ズムダンス、楽しい仲間とリフレッシュし
ましょう。

毎週水曜日
10:00～11:30
西湘スポーツセンター

小林恵美子
22-3186

会員：20人
（女性20人）
入会金：なし
月額：1,500円

リズムｒｊ
（対象：一般／初級）

●健康体操
玄米ダンベルを使った筋トレとストレッチ
体操でリフレッシュしています。

毎月第2水曜日
15:00～16:00
いそしぎ

小澤純子
35-3047

会員：10人
（女性10人）
入会金：なし
会費：500円／回

いそしぎ自主トレサーク
ル
（対象：高齢者／不問）

●健康体操・ストレッチ
専門講師の指導で、仲間と共に楽しく運
動（筋トレ・脳トレ・ストレッチ）します。

月4回
毎週水曜または金曜日
10:00～11:30
いそしぎ

小田原市シル
バー人材セン
ター事務局 
安部
49-2333

会員：50人
（男性15名女性35人）
入会金：なし
月額：1,000円
その他：シルバー人材セン
ター会員登録料3,000円／
年

サークルボディⅠ・Ⅱ
（対象：不問／初・中級）

●エアロ&ヨガストレッチ
有酸素運動でダイエット！ヨガストレッチ
でデトックスして若々しい身体を!!

毎週木曜日
10：00～11：00
マロニエ

川口喜代美
090-8683-
5444

会員：30人
（女性30人）
入会金：なし
月額：1,000円

サークルボディⅢ
（対象：不問／初・中級）

●エアロ&ヨガストレッチ
有酸素運動でダイエット！ヨガストレッチ
でデトックスして若々しい身体を!!

毎週金曜日
10:00～11:00
小田原アリーナ

川口喜代美
090-8683-
5444

会員：30人
（女性30人）
入会金：なし
月額：1,000円

サークルボディG(ゴール
ド)
（対象：不問／初級）

●健康体操＆ヨガストレッチ
30代から80代までの方がダイエットや健
康のために楽しく体操しています。

月4回
木曜日：マロニエ
金曜日：小田原アリーナ
（月8回のうち4回参加可
能）
9:00～10:00

川口喜代美
090-8683-
5444

会員：40人
（男性8人女性32人）
入会金：なし
月額：1,000円

26  



団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

リトルボディ
（対象：園児～小学3年）

●キッズチア＆エアロビック
リズム感と柔軟性、体力アップ、検定も
受験可能！いろいろなイベントにも参加
しています。

毎週水曜日
16:00～
小学3年以上17：00～
マロニエ

川口喜代美
090-8683-
5444

会員：20人
（女性20人）
入会金：なし
月額：2,000円

自彊術(尊徳クラス)
（対象：不問／不問）

●自彊術
呼吸法と全身運動で自律神経を調え、
心身を健やかにする健康体操です。

月3回木曜日
10:00～11:30
尊徳記念館

藤井眞規子
0465-83-0081

会員：12人
（男性1人女性11人）
入会金：2,000円（教科書
代）
月額：2,000円
年会費：3,000円

ステップ・ワン（イス体
操）
（対象：不問／不問）

●イス体操
椅子に座ってらくらく・のびのびストレッ
チ＆ちょとだけ筋トレでパワーアップ。

月2回木曜日
（振替で水曜または金曜
もあり）
9:15～10:15
マロニエ

加藤由香里
090-6181-
6445

会員：5人
（女性5人）
入会金：なし
会費：600円／回

ステップ・ワン（ストレッ
チ）
（対象：不問／不問）

●ストレッチ
体のすみずみまで丁寧に動かし、ゆる
めほぐし鍛え、しなやかな体作りをめざ
します。

月2回木、土曜日
木10:15～11:45マロニエ
木15:15～16:45いそしぎ
土10:15～11:45いそしぎ

加藤由香里
090-6181-
6445

会員：7人
（男性2人女性5人）
入会金：なし
会費：1,000円／回

fine circle！
（対象：不問／初・中級）

●ストレッチ
高齢者向けの介護予防を目的としたス
トレッチと筋トレのグループです。

週2回水、土曜日
活動日時不定
けやき

いちずき

一寸木葉子
090-9829-
8502

会員：20人
（男性3人女性17人）
入会金：なし
会費：600円／回

fine circle 土
（対象：不問／初・中級）

●ストレッチ
介護予防を目的として、皆で楽しく運動
を継続しようと頑張っています。

週1～2回水、土曜日
活動時間不定
けやき

いちずき

一寸木葉子
090-9829-
8502

会員：20人
（男性3人女性17人）
入会金：なし
会費：600円／回

西湘静坐会
（対象：不問）

●心と体の健康
岡田式静坐法の日本式の坐法で姿勢
を正し、腹式呼吸をして身心を整え、元
気にします。

月2回土、日曜日
10:30～12:00
いずみ、尊徳記念館

岡野幸生
36-8321

会員：15人
（男性5人女性10人）
会費：200円／回

小田原ベンガンの会
（対象：不問／初・中級）

●ベンガン
ベンガンという棒を使い肩関節の柔軟
性や腕・胴・脚の協調性の向上を図りま
す。

毎月第1、3、4金曜日
初級14:00～15:30
中級16:00～17:30
毎月第2、3,、4月曜日
入門13:30～15：00
レンタルスタヂオ茶半

青木久世
090-8806-
9760

会員：38人
（男性6人女性32人）
入会金：なし
月額：4,000円

ラベンダープリンセス
（対象：不問／不問）

●ダンベル体操
身体機能維持・改善とともに人と繋が
り、地域社会参加を大切にした活動をし
ています。

週1回
10:00～11:30
国府津学習館

譲原節子
47-5069

会員：10人
（女性10人）
入会金：なし
月会費：2,500円

シェル
（対象：高齢者・女性／
初・中級）

●リズム体操
体力向上を目指し、筋トレやストレッチな
ど無理なく楽しく体を動かす教室です。

毎週月曜日
19:15～20：45
いそしぎ

福原紀代美
48-3305

会員：7人
（女性7人）
入会金：なし
月額：3,000円
その他：ボール、チューブ
代

　  ５－（５）アウトドア

団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

ボーイスカウト
小田原第1団
（対象：学生／初級）

●青少年育成　
小田原市内でボーイスカウト活動をして
います。

月2回
9:00～15:00
けやき、尊徳記念館、
UMECOほか

青木孝太郎
090-1838-
0682

会員：20人
（男性15人女性5人）
入会金：15,000円
年額：20,000円

ボーイスカウト
小田原第10団
（対象：幼稚園～大学生
／不問）

●青少年育成　
団所有のキャンプ場があります。のびの
びとワイルドにアウトドア活動をしていま
す。

月2回日曜日
9:30～15:00
けやき、尊徳記念館、
UMECO、梅の里セン
ター、久野キャンプ場

下田節子
090-3570-
3825

会員：35人
（男性25人女性10人）
入会金：10,000円
年額：20,000円

ボーイスカウト
小田原第12団
（対象：小学生以上の男
女／不問）

●青少年育成　
大自然を教えの場として、自然の中で
生きていける技術を身に付けます。

月2回
9:00～15:00
けやき
小田原市内各所

堀松昌紀
43-3903

会員：28人
（男性20人女性8人）
入会金：5,000円
年額：24,000円
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

ガールスカウト
神奈川県第13団
（対象：年長～高齢の女
性／不問）

●青少年育成
キャンプなどの野外活動や季節の行事
を通じて女の子の成長の場を提供しま
す。

月2回休日
活動時間不定
マロニエ、尊徳記念館、
UMECO

瀬戸由利子
0465-74-8537

会員：33人
（女性33人）
入会金：6,450円
年額：20,000円
その他：制服代など

ガールスカウト
神奈川県第87団
（対象：幼稚園児～高校
生／不問）

●青少年育成
仲間との協調性や必要性を学び、野外
奉仕活動を通し、社会に目を向けさせて
います。

月2～3回日曜日
10:00～12:00
国府津学習館
新田公民館
マロニエ、UMECO

吉川昌代
43-2134

会員：20人
（女性20人）
入会金：5,000円
月額：3,000円
その他：サマーキャンプ、ス
キーキャンプの経費

■６．福祉活動・社会活動

　  ６－（１）福祉活動・社会活動
団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

あしがら冬みず田んぼ
の会
（対象：不問／初級）
※農家でなくても環境の
素人でも可

●自然環境・水田
雑草を抑制しながら、生き物と共生する
冬みず田んぼの普及体験と生き物観察
を行っています。

年3～6回
活動日時不定期
（主に週末）
県西地域の水田、里山

伊戸川哲也
090-4963-
8860

会員：20人
（男性15人女性5人）
入会金、会費：なし
その他：材料代、交通費実
費

神奈川公務公共一般労
働組合　小田原支部
（対象：一般／不問）

●労働組合
労働相談や学習会の開催をしていま
す。

月1～2回
活動日時不定期
けやき、いそしぎ、マロニ
エ、いずみ、こゆるぎ
尊徳記念館
梅の里センター、UMECO

東谷真由美
090-5580-
9500

会員：12人
（男性7人女性5人）
入会金：なし
月額：750円または1,500円

（一社）神奈川県建築士
事務所協会県西支部
（対象：建築事務所開設
者／上級）

●建築問題
建築相談全般と建物調査鑑定、耐震診
断、応急危険度判定及び被災調査、相
談を行っています。

月1回
19:00～21:00
けやき
マロニエ
UMECO

山口　雄
0465-82-2412

会員：39人
（男性36人女性3人）
入会金：30,000円
月額：6,000円

公益社団法人
小田原青年会議所
（対象：一般／不問）

●社会活動
教育と地域を軸に、まちの活性に向け
て活動しております。

週1回活動日不定期
19:00～21:00
けやき
マロニエ

平本祥啓
22-6381

会員：56人
（男性50人女性6人）
入会金：あり
月額：15,000円

国府津15区自治会
（対象：不問・子ども／不
問）

●自治会
地区の繁栄のため会員の親睦と福祉の
増進及び防災対策の確立を図ります。

年4回活動日不定期
18:00～21:00
国府津学習館
マロニエ

五明 健
48-6726

会員：700人
（男性350人女性350人）
入会金：なし
年額：4,200円

小田原文化芸術協会
（対象：不問／不問）
※審査あり

●文化芸術の発信
多様化される文化芸術を小田原から国
際的に発信します。

年4回
週1回例会15:00～18:00
イベント3回
UMECO、小田原城、
三の丸ホール、
松本剛吉邸ほか

杉﨑宗雲
090-8846-
7842

会員：40人
（男性20人女性20人）
入会費：なし
会費：なし
その他：連絡費1,000円／
年

キッズ向けボール遊び
運動教室 バルシューレ
（対象：未就学児・年少～
年長／初級）

●子育て
ボール遊びやボール運動をして、ス
ポーツを楽しみ、体を動かすことを好き
になりましょう！

月1回土曜、日曜日
活動時間不定
マロニエ
小田原養護学校
小田原アリーナ

橋本誠乃
090-2422-
2980

会員：30人
（男性15人女性15人）
入会金：なし
会費：500円／回

地域子育てひろば
のびっ子
（対象：0～4歳の入園前
のお子さんと保護者／不
問）

●子育て
0～4歳の入園前のお子さんと保護者の
ひろばで楽しい時間を過ごしましょう！

毎月第2、4水曜日
10:00～11:30
国府津学習館

関 水奈子
080-3250-
2869

会員：40組（親子）
入会金：なし
会費：なし

特定非営利活動法人
パソボラサークル
（対象：不問／初級）

●パソコン
障がい者・高齢者のための「パソコンひ
ろば小田原」（何でも相談）を開催してい
ます。

毎月第4日曜日
10:00～12:00けやき
毎月第3水曜日
10:00～14:00UMECO
（視覚障がい者向）

平井俊春
0463-77-1177

会員：16人
（男性6人女性10人）
入会金：1,000円
年額：6,000円

ミニコミえん
（対象：不問／不問）

●郷土研究・人権学習・環境
20年の経験をもつ女性の視点から、ふ
るさと小田原をテーマに記事を書いてい
ます。

活動日時不定期
UMECOほか

小早川のぞみ
090-3427-
4567

会員：5人
（女性5人）
入会金：なし
月額：1,000円
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

　　　 　ほし

えん☆満天星
（対象：不問／初級）

●環境問題・ジェンダー・高齢社会
小田原がかかえている環境・歴史・福
祉・文化などの再発見を取材し、新聞に
寄稿します。

月4回
活動日時不定期
UMECO
会員宅

小早川のぞみ
090-3427-
4567

会員：6人
（女性6人）
入会金：なし
月額：1,000円
その他：交通費

小田原えがりて
（対象：不問／不問）

●ジェンダー（男女共同参画）
女性も男性も自分らしく生きられる社会
をめざし、行政とも協働しながら活動し
ています。

毎月第2火曜日
10:00～12:00
けやき

遠藤豊子
47-6609

会員：12人
（女性12人）
入会金：なし
年額：2,000円

小田原地区BBS会
（対象：一般／不問）

●非行防止活動
更生保護施設や児童福祉施設等を訪
問し、非行少年と関わる活動です。

活動日時不定期
UMECO、施設ほか

濱田優作

会員：7人
（男性5人女性2人）
入会金：なし
年額：1,000円

小田原生活指導研究会
（対象：一般／不問）

●教育問題
学級づくりや課題のある子どもたちの指
導を考える活動をしています。

月1回
13:00～16:00
けやきほか

柏木　修
090-6569-
9601

会員：10人
（男性8人女性2人）
入会金：なし
年額：5,000円

国府津地区民生委員児
童委員協議会
（対象：高齢者／不問）

●サロン「ふれんどりぃ」
75才以上の高齢者対象に防犯、介護予
防を学び、ゲームや歌を唄ったりし楽し
んでいます。

年8回活動日不定期
13:30～15:30
国府津学習館
田島公民館ほか

小澤良一
090-1046-
2071

会員：177人
（男性48人女性129人）
入会金：なし
会費：なし

西湘カウンセリングの会
（対象：不問／不問）

●心理・カウンセリング
心の健康や人間関係に大切なカウンセ
リングマインドを地域社会に普及してい
きます。

活動日時不定期
UMECOほか

久積瑠美子
0465-73-2891

会員：19人
（男性5人女性14人）
入会金：なし
会費：なし

アポロン アルテミス・
エールカフェ
（対象：一般／不問）

●引きこもり支援
引きこもりの相談、就職支援カウンセリ
ング、訪問相談、居場所づくり等、講座
も行っています。

月2回以上
13:00～15:00
マロニエ
UMECO
開成町大長寺

小澤天音
090-7707-
7243

会員：4人
（男性2人女性2人）
入会金：1,000円
会費：5,000円／年2回

視覚障がいヨガサークル
（対象：主に視覚障がい
者／初級）

●健康
呼吸法・ポーズによって気持ちよく身体
をほぐしていきます。

毎月第2土曜日
10:00～11:30
おだわら総合医療福祉会
館

おだわら障が
い者総合相談
支援センター
クローバー
35-5258

会員：10人
（女性10人）
入会金：なし
会費：500円／回

小田原市聴覚言語障害
者福祉会
（対象：不問／不問）

●福祉活動
会員相互の親睦を深めるためのレクリ
エーションを実施しています。

年2回
活動日時不定期
けやき

秋山彰二
22-5180

会員：30人
（男性20人女性10人）
入会金：1,500円
会費：なし
その他：資料代など

ＮＰＯ法人
小田原ガイド協会
（対象：不問／不問）

●観光ガイド
観光ガイドを中心に、ボランティアで小
田原の観光事業に参加協力していま
す。

週1回活動日不定期
8:00～17:00
UMECO、
梅の里センター、
小田原城址公園、
市内全域

ＮＰＯ法人小
田原ガイド協
会
22-8800

会員：97人
（男性69人女性28人）
入会金：5,000円
年額：2,000円
その他：養成講座受講費
（必須）25,000円／年

小田原革新懇
（対象：一般／不問）

●まちづくりを考える
小田原のまちづくりについて学習し、交
流し、発信します。

年5～6回
活動日時不定期
けやき
マロニエ
尊徳記念館

柏木　修
090-6569-
9601

会員：100人
（男性68人女性32人）
入会金：なし
年額：3,000円

地方自治ウォッチャーズ
～県西オンブズマン～
（対象：不問／初級）

●地方自治社会活動
地方自治に関して、会員の意識向上を
図ります。

月1回活動日時不定期
けやき
マロニエ

岡崎克人
080-3558-
1935

会員：50人
（男性30人女性20人）
入会金：なし
年額：2,000円

家庭倫理の会小田原
（対象：不問／不問）

●社会活動
子育てセミナー、青年倫理塾、家庭倫理
講演会、おはよう倫理塾、清掃活動を
行っています。

毎日
5:00～6:00、10:00～
12:00、
17:00～18:00
けやき、マロニエ、
いずみ、公民館

柳下岩男
20-3772

会員：433人
（男性133人女性300人）
入会金：なし
月額：500円
その他：小冊子300円

NPO法人 和の文化塾
（対象：一般／初級）

●植物染め
小田原の里山・山林で採取できる染料
植物を活用した染色教室を開催してい
ます。

月１回活動日不定期
13:00～17:00
けやき

髙頭伴與
35-7547

会員34人
（男性5人女性29人）
入会金：なし
月額：3,000円
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

おだわら六彩会
（対象：不問／不問）

●食育
市内の保育園等で食育活動をしていま
す。調理実習も年に数回行っています。

月1回
10:00～13:00
けやき、マロニエ、いそし
ぎ、尊徳記念館、梅の里
センター

長谷川たつの
34-4545

会員：46人
（男性4人女性42人）
入会金：なし
年費：1,000円

　  ６－（２）ボランティア

　　　 ☆主に障がい者に対して活動するグループ

団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

NPO　車窓の会
（対象：一般 利用者：要
支援・要介護・身障者／
不問）

●生活介助
自家用車で送迎（福祉有償運送）。運転
好きな人を募集しています。

月２回活動日不定期
8:00～17:00
梅の里センター
下堀公民館

北川行雄
090-9109-
4533

会員：14人
（男性9人女性5人）
入会金：なし
会費：なし

小田原朗読ボランティア　
もくせい会
（対象：一般／初級）

●朗読
視覚障がい者の方に録音サービスや対
面朗読、各施設等で読み聞かせをしま
す。

月2回第2、4木曜日
10:00～12:00
おだわら総合医療福祉会
館

野地節子
43-0726

会員：21人
（女性21人）
入会金：1,000円
年額：12,000円

手話サークル
城の会
（対象：一般・学生も可／
不問）

●手話
手話の技術向上のための学習と、聴覚
障がい者と交流し、理解を深める活動を
行います。
※中学生以下は保護者同伴。

毎週木曜日
18:30～20:00
UMECO
おだわら総合医療福祉会
館

桜井健一
35-4000
社会福祉協議
会

会員：42人
（男性12人女性30人）
入会金：なし
年額：3,000円

手話サークル
たんぽぽ
（対象：一般／初級）

●手話　
聴覚障がい者と伴に手話を学び、楽し
い行事やボランティア活動をしていま
す。

月2回第2、4火曜日
10:00～15:00
（第5火曜日は午前中）
おだわら総合医療福祉会
館

井手弘子
0463-21-9070

会員：41人
（男性3人女性38人）
入会金：なし
年額：2,000円
その他：参加行事費

手話サークル
松の会
（対象：一般／不問）

●手話
聴覚障がい者との交流を図るとともに福
祉行事などへの参加及び協力をしてい
ます。

毎週木曜日
10:00～12:00
おだわら総合医療福祉会
館

堀　基泰
090-8308-
0835

会員：24人
（男性3人女性21人）
入会金：なし
年額：2,400円

ハンドメッセージ
（対象：不問／初級）

●手話
老若男女、子どもから大人まで、手話や
身振りで楽しみながら手話を覚えましょ
う。

月2回第2，４土曜日
14:00～15:30
国府津学習館

湯川啓子
090-9683-
4451

会員：6人
（男性2人女性4人）
入会金：なし
月額：200円

精神保健福祉ボランティ
アグループ　小ゆるぎ
（対象：一般／不問）

●福祉活動ボランティア
心の病の方に寄り添い、居場所作りに
調理やサロン活動をし、関連事業に参
加、普及、啓発します。

年30回活動日時不定期
けやき、UMECO
おだわら総合医療福祉会
館

芝崎雅子
35-6195

会員：6人
（女性6人）
入会金：なし
年額：1,500円

要約筆記サークル
こゆるぎ
（対象：一般／不問）

●要約筆記
耳が不自由な方へ、その場で要約して、
手書きやパソコンで伝える方法を学び、
支援・交流する活動をしています。

毎月第1、3火曜日
13:00～15:00
おだわら総合医療福祉会
館

井上恭子
34-4856

会員：19人
（男性2人女性17人）
入会金：なし
年額：2,000円

　　◇環境ボランティア   　

団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

小田原生（イキ）ゴミクラ
ブ
（対象：不問・小学生～大
人／初・上級）

●環境ボランティア
仲間づくり、地域から生(いき)ゴミを減ら
す行動と、たい肥をお花、野菜に使う楽
しみがあります。　新規会員募集中！

年20回活動日不定期
10:00～12:00
14:00～15:30
けやき、マロニエ、いそし
ぎ、いずみ、こゆるぎ、尊
徳記念館、UMECO、梅の
里センター、板橋公民館、
生協、
小田原百貨店板橋・栢
山・寿町店、しまむらたち
ばな店ほか

浜野昌平
35-9220
090-5781-
0788

会員：50人
（男性20人女性30人）
入会金：なし
会費：なし

　　◇福祉ボランティア
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

めだかサポーターの会
（対象：不問／不問）

●環境ボランティア
桑原「野生の生き物保護区」を中心とす
るメダカ生息地の体を使っての保全活
動を行っています。

月2回活動日不定期
9:30～12:00
桑原地区

村田幸一
090-2742-
5151

会員：82人
（男性41年人女性41人）
入会金：なし
会費：なし

　　◇図書館ボランティア   　
団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

かもめ図書館フレンズ
（対象：高校生以上／不
問）

●図書館ボランティア
図書の整理整頓、修理、折紙での飾
付、館外美化、映画会、本のリサイクル
などの活動しています。

月1～4回
活動日時は活動内容によ
る
中央図書館（かもめ）

岩本佳子
48-8414

会員：39人
（男性7人女性32人）
入会金：なし
年額：500円

　　◇その他一般ボランティア
団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

アロマテラピーミントの会
（対象：アロマテラピー有
資格者）

●アロマテラピーボランティア
心と身体に優しく働きかけるアロマハン
ドトリートメントなどを行っています。

活動日時不定期
マロニエほか

高梨郁代 
47-6021

会員：4人
（女性4人）
入会金：なし
会費：なし

小田原フラワーガーデン
ボランティア友の会
（対象：不問／不問）

●園芸
園内の植物管理やイベント補助等。研
修旅行もあります。当園ならではの内容
です。

月5回
毎週金曜日、第3日曜日
13:30～16:00
小田原フラワーガーデン

小田原フラ
ワーガーデン
友の会
岩渕：34-2814

会員：24人
（男性10人女性14人）
入会金、会費：なし
ボランティア活動保険：350
円／年

小田原文化サポーター
（対象：不問／不問）

●文化興隆
小田原市及び近隣で開催の公演、展示
会等のサポートをしています。

活動日時不定期
けやき
UMECO
しらさぎ会館
三の丸ホールほか

神馬純江
22-1044

会員：65人
（男性3人女性62人）
入会金：なし
年額：2,000円
その他：制服代、学習会参
加費など

小田原・箱根SGGクラブ
（対象：一般／不問）

●国際交流
小田原、箱根を訪れる外国人観光客の
通訳同行案内を楽しんでいます。

週1回日時不定期
けやき、UMECO
小田原と箱根の観光ス
ポット

吉田　稔
080-8040-
0019

会員：83人
（男性49人女性34人）
入会金：なし
年額：3,000円

西湘災害ボランティア
ネットワーク
（対象：一般／不問）

●災害ボランティア
大災害発生時、ボランティアセンターで
活動。平常時は防災啓発活動を行って
います。

月１回
9:30～11:30
けやき、マロニエ、
UMECO、
県西小田原合同庁舎

櫻井 皓
36-3486

会員：44人
（男性25人女性19人）
入会金：なし
年額：1,000円

ボランティア・歩夢（あゆ
む）
（対象：一般／不問）

●朗読（民話語り）
福祉施設で民話語りや日舞を披露し、
全員ナツメロ合唱や民謡を踊って楽しん
でいます。

活動日時不定期
UMECO

髙井征子
0465-73-2524

会員：10人
（男性2人女性8人）
入会金：なし
会費：なし

Onelight spreading
（対象：不問／初級）

●健康体操・音楽演奏
福祉施設等で音楽演奏や健康体操の
ボランティアを行っているグループです。

月1～2回
活動日時不定期
福祉施設等

釼持範勇
080-3001-
9734

会員：14人
（男性6人女性8人）
入会金：なし
会費：なし

  　６－（３）活動グループ

　　　☆主に児童に対して活動するグループ

団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

おだわら　らっこの会
（対象：不問／不問）

●福祉活動
老人施設や小学校、マロニエで毎月公
演しています。

月5回活動日時不定期
マロニエ、市内老人施設

三上雅敏
48-3279

会員：10人
（男性2人女性8人）
入会金：なし
月額：1,000円

おだわら児童館連合
（対象：不問・子ども）

●子育て
多世代交流スペースや子ども食堂、ま
ち歩き等を企画しているママ中心の団
体です。

月5～6回活動日時不定
期
けやき、マロニエ、
UMECO、
公民館

岩瀬祐子
090-9323-
9434

会員：40人
（男性20人女性20人）
入会金：なし
会費：なし

子育てシェアネットワー
クin西湘
（対象：不問・学生）

●子育て
知り合い同士で預かり合えるオンライン
アプリを使って、子育てを応援します！

活動日時不定期
けやき
UMECO

岩瀬祐子
090-9323-
9434

会員：12人
（男性：1人女性11人）
入会金：なし
会費：なし
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

さざなみ会
（対象：小学生・高齢者／
中級）

●民話の語り
ふる里の民話の語り聞かせ、おもちゃ作
り、昔の遊びで交流をしています。

月1回活動日時不定期
UMECO

香川勝久
36-3734

会員：9人
（男性1人女性8人）
入会金：なし
年額：2,000円

楽しい絵本を広める会
「子どもの本箱」
（対象：子ども・一般／不
問）

●子育て
子ども達の心を豊かにし、生きる力を育
て、心から楽しめる本を広める活動で
す。

月1回
11:00～16:00
やちよ助産院

横山雅子
42-5186

会員：5人
（女性5人）
入会金：なし
会費：なし

特定非営利活動法人
子どもと生活文化協会
（対象：不問／不問）

●子育て・教育問題・料理
子ども、大人が集い、健全な社会を育む
ための人づくりを目指します。

活動日時不定期
けやき

笠間三桜
35-8420

会員：706人
（男性319人女性387人）
入会金：なし
年額：4,000円
その他：実費

　　　 ☆一般

団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

医療生協かながわ
おだわら川東支部
（対象：不問／不問）

●健康づくり
地域の健康と命を守るために健康チェッ
クや健康診断をすすめる活動をしてい
ます。

月3回
活動日時不定期
国府津学習館
マロニエ

福島時代
48-0190

会員300人
（男性50人女性250人）
入会金：500円
会費：なし

小田原松風ライオンズク
ラブ
（対象：一般／不問）

●福祉活動・社会活動
社会奉仕団体です。

月2回木曜日
18:00～19:15
けやき
UMECOほか

磯川惠一
23-8777

会員：30人
（男性27人女性3人）
入会金：30,000円
年額：200,000円

小田原ＰＨＰ読書友の会
（対象：不問／不問）

●読書会
「PHP」誌と「道をひらく」(松下幸之助著)
を用いた読書会を設立しました。

毎月第2火曜日
13:00～16:00
UMECO

石井浩章
090-1845-
7871

会員：6人
（男性3人女性3人）
入会金：なし
年額：2,000円(初回無料)

小田原海外市民交流会
（対象：不問／不問）

●国際交流
姉妹都市チュラビスタ市（米国）との青
年交流や外国籍住民との交流イベント
等を行っています。

活動日時不定期
けやき
UMECOほか

文化政策課
文化交流係　　
33-1703

会員：68人
（男性28人女性40人）
入会金：なし
個人年額：2,000円（外国
籍、高校生以下1,000円）
団体年額：10,000円

西湘日本中国友好協会
（対象：不問／不問）

●中国の青少年との相互交流
創立50周年を越えた民間友好交流団体
です。中国安陽市の青少年との交流を
推進しています。

月1回定例会
活動日時不定期
UMECO
会員宅

小早川のぞみ
090-3427-
4567

会員：40人
（男性20人女性20人）
入会金：なし
年額：3,000円

タイ国交流会
（対象：不問／不問）

●国際交流
タイの文化、生活、言葉などを楽しく会
話して学びます。

月1回水曜日
10:00～12:00
UMECO

原田スダラ　　
49-2532

会員：5人
（男性2人女性3人）
入会金：なし
会費：1,000円

神奈川県立生命の星・
地球博物館　友の会
（対象：不問／不問）

●自然
自然に親しみ、自然を理解し、会員相互
の交流を図ることを目的とした会です。

活動日時不定期
神奈川県生命の星・地球
博物館及び周辺

友の会事務局
21-1515

会員：400人
入会金：なし
年額：2,000円
その他：講座参加費

特定非営利活動法人
自然・馬・人の会
（対象：不問・騎乗者のサ
ポートは15歳以上／不
問）

●乗馬会のサポート
馬に乗る人（含、障がいのある人）への
サポートをします。初回の人は、騎乗体
験（無料）もあります。

年10回
第1または第2日曜日
（8,2月を除く）雨天中止
9:00～15:00(部分参加可・
初回は要研修)
小田原城址公園
二の丸広場

桜井広利
32-1308

会員：46家族
（正会員23家族、協力会員
22家族、学生会員1家族）
入会金：なし
会費：なし
その他：保険代100円

ぴよぴよクラブ
（対象：不問／初級）

●子育て
健全な子どもは健全な親から。心豊か
な親の教育そして親子で楽しく遊びなが
ら絆を育みます。

毎月第1木曜日
10:00～12:00
マロニエ

椎野典子
090-6303-
0861

会員：30人
（女性30人）
入会金：なし
会費：200円／回

■７．趣味・実用

　  ７－（1）情報処理・通信

団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

たすけあい
（対象：不問／不問）

●パソコン
楽しくパソコンの疑問点を解決しましょ
う。

毎週水曜日
10:00～12:00
いそしぎ

太田 実
080-6587-
3003

会員：20人
（男性5人女性15人）
入会金：なし
会費：なし
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　  ７－（２）趣味・実用

団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

あやもようの会
（対象：不問／不問）

●菜食料理教室
心と体に優しい菜食料理を子どもから
大人まで､様々な世代が一緒に学んで
います。

年６回
活動日不定期
10:00～14:00
けやき

子どもと生活
文化協会
35-8420

会員40人
（女性40人）
入会金：なし
会費：3,000円／回

料理サークル
“彩りの食卓”
（対象：一般／初・中級）

●料理
栄養士とともに、家族の健康を考えた家
庭料理作りを美味しく味わっています。

月1回土曜日
9:30～12:00
マロニエ

佐野みつ子
47-7205

会員：7人
（男性：1人女性6人）
入会金：なし
月額：3,000円

料理サークル
“男の料理”
（対象：成人男性・高齢者
／初級）

●料理
不安な思いで取り組む料理作り、仕上
がった時の感激を味わっています。

月1回土曜日
9:30～12:00
マロニエ

佐野みつ子
47-7205

会員：9人
（男性9人）
入会金：なし
月額：3,000円

タイ料理会
（対象：不問／不問）

●タイ料理
タイ料理の文化を学び、仲間と楽しく作
り、本場の味をいただきます。

月1回日曜日
10:00～12:00
マロニエ

原田スダラ　　
49-2532

会員：10人
（男性：5人女性5人）
入会金：なし
会費：1,500円／回

しらさぎ手打ちそばの会
（対象：不問／不問）

●蕎麦打ち
「楽しく」をモットーに､おいしい手打ちそ
ばを打っています。

月1回日曜日
9:00～12:00
国府津学習館

椎野由一
47-5023

会員：6人
（男性6人）
入会金：なし
会費：1,500円／回

手打ちそばサークル
(大和流蕎麦の会)
（対象：不問／不問）

●そばづくり
そば職人から、手打ちそばを指導しても
らい、食します。

2か月に1回
活動日不定期
9:30～15:00
けやき
マロニエ

岩崎良春
36-4230
090-3234-
7198

会員：15人
（男性10人女性5人）
入会金：なし
会費：なし
職人の教室：3,000円
その他：実費

うたごえサロン
「みちくさ」
（対象：不問／不問）

●歌
流行歌､愛唱歌など､歌集からリクエスト
をとり楽しく歌います。茶菓子もありま
す。

毎月第3土曜日
（8月は休み）
14:00～16:00
かるがも

伊藤洋子
47-8068

会員：自由参加
入会金：なし
会費：なし
その他：歌集代550円（1回
のみ）・茶菓子代300円／
回・貸出200円

ＯＳＫサークル（小田原
市民歌謡サークル）
（対象：一般／不問）

●カラオケ
音楽好きな人達の集まりで､レッスン
テープにより主に新曲を習っています。

月3～4回土曜日
18:30～20:30
けやき

鈴木美伸
090-3439-
3565

会員13人
（男性4人女性9人）
入会金：3,000円
年額：10,000円

神奈川県西写真連盟
（対象：不問／不問）

●写真
市民・会員の皆様と一緒に写真の作品
づくりを楽しく学んでいます。

活動は各団体による
けやき
マロニエ

石塚幸男
090-3437-
5477

会員：68人
（男性41人女性27人）
入会金：あり
年額：あり

ぴんぼけ会
（対象：60歳以上／上級）

●写真
写真仲間と年2～3回撮影会と月例会で
各自の写真を講師から講評いただきま
す。

毎月第3木曜日
13:00～16:00
けやき

笠間 基
0465-74-3002

会員：11人
（男性6人女性5人）
入会金：2,000円
年額：12,000円
その他：撮影会実費

フォトクラブ　風
（対象：不問／不問）

●写真
講師の指導のもと、楽しくをモットーに活
動しています。

月1回日曜日
13:00～17:00
けやき

諸星昭二
090-9835-
0008

会員：14人
（男性6人女性8人）
入会金：なし
会費：9,000円／年2回

フレンドティー
（対象：一般／不問）

●紅茶・日本茶・中国茶等
紅茶の美味しい淹れ方を学び、世界の
お茶を楽しみ、知識を高めています。

月1回第2木曜日
9:30～12:00
けやき

吉永早織
090-8824-
5370

会員：15人
（女性15人）
入会金：なし
月額：2,500円

プチ　ジュリアン
（対象：女性／初・中級）

●フラワーアレンジメント
パリのお花屋さんスタイルで生花､造花
等を使い楽しくアレンジしています。

月1回木曜日
10:00～15:00
マロニエ

露木邦子
47-5527

会員：9人
（女性9人）
入会金：なし
会費：4,000円／回

花さんぽ
（対象：不問／不問）

●フラワーアレンジメント
楽しく季節や行事のお花をアレンジしま
す。

月1回火曜日
13:00～17:00
けやき

鈴木あさみ
090-4700-
2644

会員：10人
（女性10人）
入会金：1,500円
会費：1,500円／回
その他：材料費

フラワーサークル花音
（対象：不問／不問）

●フラワーアレンジメント
生花とプリザーブドのアレンジメント。花
のある暮らしを楽しみませんか？

毎週月曜日
10:30～12:00
けやき
UMECO

小竹由美子
090-1402-
7275

会員：13人
（男性1人女性12人）
入会金：なし
会費：500円／回
その他：花材代
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

フィオーレ・ディ・カサブラ
ンカ
（対象：一般／不問）

●フラワーアレンジ＆プリザ
初級から楽しく学びます。生花アレンジ
とプリザーブドフラワーのコースです。

週1回水、土曜日
10:00～12:00
国府津学習館、マロニ
エ、いそしぎ、いずみ、小
田原フラワーガーデン（水
曜日）

眞壁寿子
090-8819-
1163

会員：37人
（女性37人）
入会金：なし
月額：2,000円
その他：花材代

小原流小田原支部
（対象：一般（小学生～高
校生含む）／不問）

●華道
小原流いけばなを学ぶ会を毎月1回実
施し、年1回みんなの花展を開催してい
ます。

月1回
13:00～20:00
けやき

月本松千
0463-32-0522

会員：180人
（女性180人）
入会金：なし
月額：1,000円
その他：花材代

みやび会
（対象：成人女性／不問）

●着付け
たんすの中にねむっている着物を着て、
楽しく着付を練習しましょう。

月1回
13:00～17:00
けやき

大木惠子
48-5257

会員：6人
（女性6人）
入会金：なし
月額：1,000円

　  ７－（３）娯楽・ゲーム

団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

小田原かささぎ会
（対象：不問／不問）

●百人一首
競技かるたを用いて、実践形式で試合
を行っており、楽しんでいます｡

毎週土曜日
13:00～17:00
谷津公民館

田代弘道
080-3029-
3656

会員：40人
（男性5人女性35人）
入会金：なし
会費：200円／回

小田原連合会
（対象：不問／中級）

●鳩レース
ヒナから育て、秋は100～400㎞、春は
100～1,100㎞レースに参加させて競い
ます。

年10回
活動日時不定期
国府津学習館
尊徳記念館

瀬戸辰雄
090-3247-
6561

会員：25人
（男性25人）
入会金：なし
年会費：20,000円
その他：レース参加費

小田原奇術クラブ
（対象：一般・子ども／
初・中級）

●手品
奇術の研究・習得を目的として、会員相
互の親睦をはかり、社会奉仕に貢献し
ております。

毎月2～3回
活動時間不定
けやき

古谷敏幸
48-0111
090-1737-
1517

会員：20人
（男性12人女性8人）
入会金：5,000円
月額：2,000円
その他：会場費、資料代

小田原マジッククラブ・
レインボー
（対象：不問／不問）

●手品
月3回の例会で勉強した手品で福祉施
設等へのボランティア活動をしていま
す。

月3回第1,2,4火曜日
13:00～15:00
いそしぎ

友寄英男
43-1567

会員：11人
（男性9人女性2人） 
入会金：なし
月額：2,000円

小田原中央囲碁同好会
（対象：一般／中・上級）

●囲碁
仲間と棋力の向上と親睦を図り囲碁を
楽しむ会です。

毎週木曜日
13:00～17:00
けやき

宮部 尚
48-0302

会員：20人
（男性20人）
入会金：なし
年額：5,000円

国府津囲碁同好会
（対象：不問／不問）

●囲碁
囲碁を通して仲間と楽しく交流し、あわ
せて碁力の向上もめざしています。

週2回
13:00～17:00
国府津学習館

吉﨑 博
47-4760

会員：22人
（男性22人）
入会金：なし
月額：500円

酒匂囲碁同好会
（対象：不問／不問）

●囲碁
認知症予防に効果ありとされる囲碁を
同好の仲間といつでも楽しく対局できま
す。

週3回日～土曜日
（休館日を除く）
13:00～17:00
※コロナ禍で変更有
いそしぎ

田島英夫
090-8104-
9033

会員：50人
（男性50人）
入会金：なし
年額：5,000円（年途中の入
会は月割計算）

小田原棋道会
（対象：不問／中・上級）

●囲碁
楽しむだけでなく、マナー遵守で棋力向
上を目標とした囲碁を愛する仲間の集
いです。

週2～3回
毎週日、木曜日
9:00～12:00
毎週月曜日
13:00～17:00
いそしぎ

金沢恵作
090-8462-
0388

会員：16人
入会金：なし
年額：500円

フレンドリー・ザ・イゴクラ
ブ
（対象：不問／初・中級）

●囲碁
仲間と楽しく囲碁を打っています。一緒
に打ちましょう。

週１回
12:45～15:00
いそしぎ

下川正和
47-0781

会員：8人
（男性8人）
入会金：なし
年額：約2,000円

健雀会
（対象：不問／不問）

●健康麻雀
賭けない､吸わない､呑まない、の健康
麻雀の会です。

毎週火曜日
13:00～16:00
いそしぎ

中村恭博
47-2075

会員：54人
（男性28人女性26人）
入会金：2,000円
会費：100円／回
年額：1,200円

小田原将棋愛好会
（対象：不問／不問）

●将棋
将棋の普及を図るため、月例将棋大会
及び子ども将棋教室を開催しています。

月1回日曜日
13:00～17:00
けやき

波多野正一
0465-74-8104

会員：30人
（男性30人）
入会金、会費：なし
その他：月例会参加費700
円
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■公益財団法人小田原市体育協会加盟団体

団体・サークル名 問合せ先 主な活動内容 団体・サークル名 問合せ先 主な活動内容

小田原野球協会
青木　豊
（F）63-9119

野球 緑地区体育振興会
竹縄 　謙史
（F)20-5041

地区体育振興

小田原卓球協会
熊谷　正俊
（F）83－5082

卓球 新玉地区体育協会
川口 　幸男
22-5688

地区体育振興

小田原市陸上競技協会
清水　晃
74-7110

陸上競技 万年体育振興会
松本 　健一
（F）22-6853

地区体育振興

小田原ソフトテニス協会
米川　和幸
（F）35-6786

ソフトテニス 幸地区体育振興会
三橋　博
22-5920

地区体育振興

小田原バレーボール協会
澤地　友貴
090-9826-8044

バレーボール 十字地区体育振興会
石綿 　孝一
22-4061

地区体育振興

小田原柔道協会
米山　豊
66-1038

柔道 足柄体育振興会
武井　弘行
（F)34-3029

地区体育振興

小田原弓道協会
柏木　千佳子
55-7661

弓道 芦子地区体育振興会
府川 　元久
35-4245

地区体育振興

小田原剣道連盟
大野　誠
（F）32-3386

剣道 二川体育協会
原　　邦典
（F)34-1640

地区体育振興

小田原バスケットボール
協会

小堀　誠
（F）47-2330

バスケットボール 東富水体育振興会
種岡　金二郎
（F)37-2171

地区体育振興

小田原サッカー協会
鍵和田　巧
43-6611

サッカー 富水体育振興会
國原　正光
35-5303

地区体育振興

小田原ソフトボール協会
佐野　正幸
（F)34-0446

ソフトボール 久野体育振興会
名取　清文
43-8808

地区体育振興

小田原ペタンク協会
大曽根　雅秀
（F)43-3945

ペタンク 大窪体育振興会
江原　明美
080-5093-7018

地区体育振興

小田原リズム体操協会 大井　久美子
(F)34-0709

リズム体操 早川体育振興会
石井　智
24-0420

地区体育振興

小田原市スポーツ
チャンバラ協会

立木　敦子
36-0952

スポーツチャンバラ 山王網一色体育振興会
石黒　純司
34-9501

地区体育振興

小田原市グラウンド
ゴルフ協会

設楽 　正義
（F)36-6373

グラウンドゴルフ 下府中体育振興会
川本　裕之
（F）49-5605

地区体育振興

小田原バドミントン協会
中村　哲夫
(F)32-7563

バドミントン 富士見体育振興会
瀬戸　成男
(F)48-1814

地区体育振興

小田原スキー協会
杉﨑　和男
35-1456

スキー 桜井体育振興会
田口　和夫
36-6916

地区体育振興

小田原空手道協会
鈴木　勝
74-3908

空手道 豊川体育協会
設楽　正義
(F)36-6373

地区体育振興

小田原テニス協会
内田　明男
（F)47-8716

テニス 上府中体育協会
石橋　淳一
（F)42-5294

地区体育振興

小田原少林寺拳法協会
室伏　江利子
（F）37-6237

少林寺拳法 下曽我体育協会
神保　泰夫
090-3239-5650

地区体育振興

小田原市ゴルフ協会
相澤　功
090-9748-3554

ゴルフ 国府津体育振興会
剣持　昌信
48-1701

地区体育振興

小田原地区空手道連盟
細川　順一
47-7970

空手道 酒匂体育協会
佐々木　隆之
（F)48-7615

地区体育振興

小田原市ボウリング協会
栢沼 　一郎
（F)22-4622

ボウリング 片浦体育振興会
米山　健司
22-8447

地区体育振興

小田原サーフィン協会
永田　康浩
83-3794

サーフィン 曽我体育振興会
徳田　勅子
42-1685

地区体育振興

小田原市ラグビー
フットボール協会

土谷　隆之
090-6530-2844

ラグビー 前羽体育振興会
安達　克彦
43-4137

地区体育振興

小田原市インディアカ
協会

宇佐美　充之
090-3225-3488

インディアカ 橘北体育振興会
椎野　英茂
43-2541

地区体育振興

※（Ｆ）：ファックス兼用電話
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